
 歡迎學校社團、學生會、班級等在校內號召夥伴響應飢餓體驗，活動可以在

2025年年度間舉辦。你們的行動，就是正在改變世界的力量！

方式一：飢餓12體驗，上午7點下午7點，以不食用固態食物，僅流質飲品，透

                過飢餓，同感飢餓兒童的處境。實體飢餓結合創意飢餓體驗，挑戰一

               天不開冷氣、一天不喝飲料、封鎖社群APP一整天…等方式來進行活動。

方式二：發揮影響力讓1+1>2，透過愛心任務，邀請無法飢餓的師長及同學

捐款100元為飢餓兒童募集糧食或為捐款50元非洲種下一顆充滿希望

的樹苗!

 參與體驗並捐款即可獲得體驗證書1枚+專屬貼紙1枚。

 本機構可提供照片、影片等相關素材供活動使用；即刻填寫報名表單並專員連繫。

當飢餓不只是肚子餓，而是從救援到永續，接軌國際的行動!!

邀請你，一起組隊來挑戰
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透過體驗行動，實現永續發展的未來

服務工作符合15項永續發展目標

第36屆飢餓三十人道救援行動正式啟動!!
秉持聯合國永續發展目標核心原則「不落下任何一個人(Leave No One 
Behind)」當世界危機加速重擊脆弱兒童的生活，以及你我習慣的飲食、
物價、天氣的日常，孩子們想要的，只是能好好活下去；而面臨酷暑嚴
冬、物價上漲的我們，也渴望安穩生活，沒有人是局外人，即刻行動，
從搶救奮力生存的孩子開始，一點一滴打造我們共有的生活！
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◆學校/社團：________________________________

◆聯絡人姓名： ______________________________

◆聯絡電話/手機：____________________________

◆電子信箱：_________________________________

◆地址： _____________________________________

◆ 回應項目：

飢餓體驗活動：
    辦理日期：_________________  ／參與對象：_______________

我飢餓你支持，發揮影響力讓1+1>2，改變世界愛心任務

募集飢餓兒童一日生命糧

回應國內特況家庭

救援戰火/氣候難民兒童

飢餓三十救援基金

填寫日期：民國_____年_____月____日

第36屆飢餓三十人道救援行動 飢餓體驗報名表
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