
	日期
	中餐
	晚餐
	

	7月6日
星期一
	咕咾肉
	炸雞腿
	粥
小菜

	
	鮮筍雞丁
	小瓜肉片
	

	
	高麗豆皮
	關東煮
	

	
	油菜 
	鵝白菜
	

	
	刺瓜芹菜湯
	冰紅茶
	

	7月7日
星期二
	壽喜燒肉片
	糖醋排骨
	炒麵

紫菜湯



	
	茶葉蛋
	宮保雞丁
	

	
	柳葉魚
	蒜味茄子
	

	
	高麗菜
	開陽蒲瓜
	

	
	三絲湯
	菜頭丸子湯
	

	7月 8日
星期三
	滷雞腿
	雙仁燒肉
	大亨堡
奶茶

	
	大白肉羹
	麥克雞塊
	

	
	炸花枝丸
	蒸蛋
	

	
	鵝白菜
	高麗菜
	

	
	玉米蛋花湯
	綠豆湯
	

	7月 9日
星期四
	梅干燒肉
	肉絲炒飯
	花生厚片
水煮蛋

紅茶

	
	香雞堡
	卡拉雞翅
	

	
	紅蔘炒蛋
	
	

	
	油菜
	高麗菜
	

	
	冬瓜山粉圓
	海牙味增湯
	

	7月10日
星期五
	三杯雞
	肉絲炒麵
	皮蛋粥

蘿蔔糕


	
	香腸
	
	

	
	絲瓜冬粉
	花枝排
	

	
	高麗菜
	
	

	
	小白蛋花湯
	筍片丸子湯
	

	7月 11日
星期六
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	本菜單僅供參考，若遇市場供需或季節性蔬果，偶有改變,，敬請見諒o
※備    註 : 請於每星期五收回此表，謝謝o


