嘉義市私立宏仁女子高級中學
108學年度第二學期國中 八 年級  健康教育    科教學計畫
	科目
名稱
	健康
教育
	每週
時數
	1
	學分
	
	授課
教師
	張美惠

	一、教學目標
	1.透過活動，學習兩性相處、不侵犯他人及保護自己的能力。
2.學習拒絕毒品的誘惑，擁有健康人生。
3.認識食物選擇、營養、衛生與健康的關係。

	二、實施對象
	本校八年級學生

	三、上課地點
	原班上課  

	四、評量方式
	1.學習單     2.學習態度

	五、成績計算
	學習單 50%    平時成績30%     團體互動20%

	六、師資來源
	█內聘   □外聘

	七、(閱讀)書目
	

	八、對學生的期望
	啓發學生思考能力與印證日常生活經驗。

	九、實施期程
	民國109年2月11日~109年6月26日

	十、教學進度
	如下表

	週次
	起迄日期
	教學內容
	作  業
	備註/重大議題融入

	1
	2月11日起
2月14日止
	第1章美妙的生命
【資訊教育】【生涯發展教育】【家政教育】
	
	2/10備課日
2/11開學日

	2
	2月17起
2月21日止
	第1章美妙的生命
【資訊教育】【生涯發展教育】【家政教育】
	學習單
	2/18、2/19國三模擬考

	3
	2月24日起
2月28日止
	第2章生命的軌跡
【資訊教育】【生涯發展教育】【家政教育】
	
	2/28二二八放假

	4
	3月2日起
3月6日止
	第2章生命的軌跡
【資訊教育】【生涯發展教育】【家政教育】
	學習單
	

	5
	3月9日起
3月13日止
	第2章生命的軌跡
【資訊教育】【生涯發展教育】【家政教育】
	
	


	6
	3月16日起
3月20日止
	第一次段考
	
	

	7
	3月23日起
3月27日止
	第3章認識慢性病(一)
【家政教育】
	第一次段考週
	第一次段考週

	8
	3月30日起
4月3日止
	第3章認識慢性病(一)
【家政教育】
	
	4/2-4/5連假

	9
	4月6日起
4月10日止
	第3章認識慢性病(一)
【家政教育】
	學習單
	

	10
	4月13日起
4月17日止
	第4章認識慢性病(二)
【家政教育】
	
	

	11
	4月20日起
4月24日止
	第4章認識慢性病(二)
[bookmark: _GoBack]【家政教育】
	
	4/21-4/22國三模擬考

	12
	4月27日起
5月1日止
	第4章認識慢性病(二)
【家政教育】
	學習單
	

	13
	5月4日起
5月8日止
	第1章在人際關係中成長
【人權教育】【家政教育】
	
	

	14
	5月11日起
5月15日止
	第二次段考
	
	第二次段考週
高國三期末考週

	15
	5月18日起
5月22日止
	第1章在人際關係中成長
【人權教育】【家政教育】
	學習單
	

	16
	5月25日起
5月29日止
	第2章經營我的家庭關係
【人權教育】【家政教育】
	
	

	17
	6月1日起
6月5日止
	第2章經營我的家庭關係
【人權教育】【家政教育】
	學習單
	

	18
	6月8日起
6月12日止
	第3章網路交友停看聽
【性別平等教育】
	
	

	19
	6月15日起
6月19日止
	第3章網路交友停看聽
【性別平等教育】
	學習單
	

	20
	6月22日起
6月26日止
	第三次段考週
	
	6/25-6/26端午節連假
第三次段考週



