嘉義市私立宏仁女子高級中學
108學年度第二學期國中 七 年級  健康教育    科教學計畫
	科目
名稱
	健康
教育
	每週時數
	1
	學分
	
	授課
教師
	陳雯英

	一、教學目標
	（一）了解六大類食物及其特性，並學習利用每日飲食指南中的
      飲食建議，評估自己的飲食狀況。
（二）認識食物所含的營養素及青春期的營養需求，並了解營養素
      對健康的關係。
（三）認識特殊時期的飲食需求，並澈底以「均衡飲食」為目的來
      落實屬於自己的健康飲食計畫。

	二、實施對象
	本校七年級學生

	三、上課地點
	原班上課  

	四、評量方式
	1.學習單     2.學習態度

	五、成績計算
	學習單 50%    平時成績30%     團體互動20%

	六、師資來源
	█內聘   □外聘

	七、(閱讀)書目
	博客來-菸草戰爭：台灣第一本本土性菸害防制紀錄書
博客來-瘟疫與人：傳染病對人類歷史的衝擊

	八、對學生的期望
	啓發學生思考能力與印證日常生活經驗。

	九、實施期程
	民國109年2月11日~109年6月26日

	十、教學進度
	如下表

	週次
	起迄日期
	教學內容
	作  業
	備註/重大議題融入

	[bookmark: _GoBack]1
	2月11日起
2月14日止
	第1章菸害現形記
【人權教育】
	
	2/10備課日
2/11開學日

	2
	2月17起
2月21日止
	第1章菸害現形記
【人權教育】
	學習單
	2/18、2/19國三模擬考

	3
	2月24日起
2月28日止
	第2章克癮制勝
【人權教育】
	
	2/28二二八放假

	4
	3月2日起
3月6日止
	第2章克癮制勝
【人權教育】
	
	

	5
	3月9日起
3月13日止
	第2章克癮制勝
【人權教育】
	學習單
	


	6
	3月16日起
3月20日止
	第3章健康行動全紀錄
【人權教育】
	
	

	7
	3月23日起
3月27日止
	第一次段考週
	
	第一次段考週

	8
	3月30日起
4月3日止
	第3章健康行動全紀錄
【人權教育】
	學習單
	4/2-4/5連假

	9
	4月6日起
4月10日止
	第1章傳染病的世界
【資訊教育】【環境教育】
	
	

	10
	4月13日起
4月17日止
	第1章傳染病的世界
【資訊教育】【環境教育】
	
	

	11
	4月20日起
4月24日止
	第1章傳染病的世界
【資訊教育】【環境教育】
	學習單
	4/21-4/22國三模擬考

	12
	4月27日起
5月1日止
	第1章傳染病的世界
【資訊教育】【環境教育】
	
	

	13
	5月4日起
5月8日止
	第2章醫療新紀元
【人權教育】
	學習單
	

	14
	5月11日起
5月15日止
	第二次段考週
	
	第二次段考週
高國三期末考週

	15
	5月18日起
5月22日止
	第2章醫療新紀元
【人權教育】
	
	

	16
	5月25日起
5月29日止
	第2章醫療新紀元
【人權教育】
	
	

	17
	6月1日起
6月5日止
	第3章醫藥世界
【人權教育】
	學習單
	

	18
	6月8日起
6月12日止
	第3章醫藥世界
【人權教育】
	
	

	19
	6月15日起
6月19日止
	第3章醫藥世界
【人權教育】
	
	

	20
	6月22日起
6月26日止
	第三次段考週
	
	6/25-6/26端午節連假
第三次段考週



