嘉義市私立宏仁女子高級中學
108學年度第二學期國中七年級體育科教學計畫
	科目
名稱
	體育
	每週時數
	2
	學分
	
	授課
教師
	張美惠

	一、教學目標
	1.設計相關活動、遊戲，將運動技能融入其中，讓學生對該項運動有延伸學習的動機。2.養成規律運動的習慣。

	二、實施對象
	國一

	三、選修方式
	■原班上課  □跑班上課   □其他(兩班分成三組上課)

	四、評量方式
	技能方面：以術科測驗為主
情意方面：學習態度、班級活動參與
認知方面：體育常識測驗(隨班小考)

	五、成績計算
	平時成績 50 %，術科測驗 50 %  

	六、師資來源
	□內聘   □外聘

	七、(閱讀)書目
	自編教材及參考各出版社書籍

	八、對學生的期望
	1.培養運動基本能力，有效提升體適能。
2.透過體育活動提升對運動的喜愛。

	九、實施期程
	民國108年2月11日~108年6月28日

	五、教學進度
	如下表

	週次
	起迄日期
	教學內容
	作  業
	備註/重大議題融入

	1
	2月11日起
2月14日止
	第四篇運動大視界
第一章運動新視野(2)
	
	2/10備課日
2/11開學日

	2
	2月17起
2月21日止
	第四篇運動大視界
第一章運動新視野(2)
	
	2/18、2/19國三模擬考

	3
	2月24日起
2月28日止
	第五篇球類真好玩
第一章籃球(2)
	
	2/28二二八放假

	4
	3月2日起
3月6日止
	第五篇球類真好玩
第一章籃球(2)
	
	

	5
	3月9日起
3月13日止
	第五篇球類真好玩
第一章籃球(2)
	
	


	6
	3月16日起
3月20日止
	第五篇球類真好玩
第一章籃球(2)
	
	

	7
	3月23日起
3月27日止
	第五篇球類真好玩
第二章排球(2)
	
	第一次段考週

	8
	3月30日起
4月3日止
	第五篇球類真好玩
第二章排球(2)
	
	4/2-4/5連假

	9
	4月6日起
4月10日止
	第五篇球類真好玩
第二章排球(2)
	
	

	10
	4月13日起
4月17日止
	第五篇球類真好玩
第二章排球(2)
	
	

	11
	4月20日起
4月24日止
	第五篇球類真好玩
第三章桌球(2)
	
	4/21-4/22國三模擬考

	12
	4月27日起
5月1日止
	第五篇球類真好玩
第三章桌球(2)
	
	

	13
	5月4日起
5月8日止
	第五篇球類真好玩
第三章桌球(2)
	
	

	14
	5月11日起
5月15日止
	第五篇球類真好玩
第三章桌球(2)
	
	第二次段考週
高國三期末考週

	15
	5月18日起
5月22日止
	第六篇就是愛運動
第一章游泳(2)
	
	

	16
	5月25日起
5月29日止
	第六篇就是愛運動
第一章游泳(2)
	
	

	17
	6月1日起
6月5日止
	第六篇就是愛運動
第一章游泳(2)
	
	

	18
	6月8日起
6月12日止
	術科測驗
	
	

	19
	6月15日起
6月19日止
	術科測驗
	
	

	20
	6月22日起
6月26日止
	期末考
	
	[bookmark: _GoBack]6/25-6/26端午節連假
第三次段考週

	說明
	1.本表於由負責老師填寫回傳，教學內容必須詳填，不可只寫第*章第*節。  
※傳送檔案請以 ○ 年級 ○○ 科目 命名
2.本表彙定後將掛在宏仁網頁上，並分發授課教師一人一份，由各教師保管隨時核對進
度。



