嘉義市私立宏仁女子高級中學
108學年度第一學期國中 九 年級  健康教育    科教學計畫
	科目
名稱
	健康
教育
	每週時數
	1
	學分
	
	授課
教師
	張美惠

	一、教學目標
	1.了解健康體位，並能利用健康生活型態打造健康人生。
2.學習利用人際關係技巧，促進家庭的良好互動，以及學習如何
  面對家庭暴力。
3.認識社會上流行的食品及其功能，學習應用媒體廣告的訊息，理
  智選購適合的食品。

	二、實施對象
	本校九年級學生

	三、上課地點
	原班上課  

	四、評量方式
	1.學習單     2.學習態度

	五、成績計算
	學習單 50%    平時成績30%     團體互動20%

	六、師資來源
	█內聘   □外聘

	七、(閱讀)書目
	情緒勒索、情緒寄生

	八、對學生的期望
	啓發學生思考能力與印證日常生活經驗。

	九、實施期程
	民國108年8月30日~109年1月18日

	十、教學進度
	如下表

	週次
	起迄日期
	教學內容
	作  業
	備註/重大議題融入

	[bookmark: _GoBack]1
	8月30日
	1-１體型價值觀
【消費者保護】【人權教育】
	
	8/27(二)-8/29(四)備課日
8/30(五)開學日


	2
	9月2起
9月6日止
	1-１體型價值觀
【消費者保護】【人權教育】
	
	9/4(三)-9/5(四)高三模擬考9/3(二)-9/4(三)國三模擬考

	3
	9月9日起
9月13日止
	1-１體型價值觀
【消費者保護】【人權教育】
	學習單
	9/13:中秋節放假

	4
	9月16日起
9月20日止
	1-２體重現代觀
【消費者保護】【人權教育】
	
	

	5
	9月23日起
9月27日止
	1-２體重現代觀
【消費者保護】【人權教育】
	學習單
	


	6
	9月30日起
10月4日止
	1-２體重現代觀
【消費者保護】【人權教育】
	
	10/5補10/11課

	7
	10月7日起
10月11日止
	第一次段考
	
	10/10~12國慶日連假

	8
	10月14日起
10月18日止
	2-１與壓力同行
【性別平等教育】、【家政教育】
	
	10/14~15第一次段考

	9
	10月21日起
10月25日止
	2-１與壓力同行
【性別平等教育】、【家政教育】
	學習單
	10/24(四)-26(六)高二國三畢業旅行
10/25(五)-26(六)國一國二童軍露營

	10
	10月28日起
11月1日止
	2-２情緒管理與異常行為
【性別平等教育】、【家政教育】
	
	10/31(四)-11/1(五)高三模擬考



	11
	11月4日起
11月8日止
	2-２情緒管理與異常行為
【性別平等教育】、	【家政教育】
	
	

	12
	11月11日起
11月15日止
	2-２情緒管理與異常行為
【性別平等教育】、【家政教育】
	學習單
	

	13
	11月18日起
11月22日止
	2-３致命的迷幻世界
【家政教育】、【人權教育】
	
	

	14
	11月25日起
11月29日止
	第二次段考
	
	11/26~27第二次段考

	15
	12月2日起
12月6日止
	2-３致命的迷幻世界
【家政教育】、【人權教育】
	
	

	16
	12月9日起
12月13日止
	3-１健康社區面面觀
【人權教育】
	學習單
	

	17
	12月16日起
12月20日止
	3-１健康社區面面觀
【人權教育】
	
	12/21補1/17課
12/17(二)-12/18(三)高三模擬考



	18
	12月23日起
12月27日止
	3-３安全好社區
【人權教育】
	
	12/26(四)-12/27(五)國三模擬考


	19
	12月30日起
1月3日止
	3-３安全好社區
【人權教育】
	學習單
	12/29~1/1 元旦放假
1/4(六)補1/20(一)課

	20
	1月6日起
1月10日止
	1-１飲食消費新趨勢
【家庭教育】
	
	1/11(六)總統大選


	21
	1月13日起
1月17日起
	第三次段考
	
	1/14~1/16期末考
1/17~18大學學測



