
 

國一忠 

011 

李秀冰 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林意雯 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

視覺藝術 

   

  

 

  

童軍 
黃聿綸 

   

  

英文 

   

  

數學遊戲 

   

  

表演藝術 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

 

  

數學 
濮心妤 

   

  

國文 
林意雯 

   

  

生活科技 

   

  

英文 

   

  

生命教育 

   

  

生物 

   

  

輔導活動 

   

  

 

  

國文 
林意雯 

   

  

音樂 
黃俐敏 

   

  

健康教育 

   

  

資訊科技 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

英語聽力 

   

  

 

  

公民 
林家丞 

   

  

國文 
林意雯 

   

  

生物 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

團體活動 

   

  

聯課活動 

   

  

 

吳鵬基 梁郁婷 張訓維 簡銘伶 蔡珮新 

李秀冰 濮心妤 梁郁婷 張訓維 梁郁婷 

濮心妤 吳鵬基 李秀冰 張美惠 濮心妤 

梁郁婷 蔡珮新 蔡珮新 濮心妤 李秀冰 

周幸蓉 張美惠 陳雯英 梁郁婷 李秀冰 

     

  

國文 

  

英語會話 
Wil 

   
林意雯 
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科 
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國一孝 
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林家丞 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
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︴ 
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體育 
張美惠 

   

  

生活科技 

   

  

英語聽力 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

 

  

英語會話 
Wil 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

英文 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

 

  

國文 
林家丞 

   

  

國文 
林家丞 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

生物 

   

  

輔導活動 

   

  

數學遊戲 

   

  

 

  

生物 
蔡珮新 

   

  

數學 
濮心妤 

   

  

健康教育 

   

  

生活科技 

   

  

音樂 

   

  

歷史 

   

  

家政 

   

  

 

  

生命教育 
李秀冰 

   

  

生物 
蔡珮新 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

團體活動 

   

  

聯課活動 

   

  

 

張訓維 濮心妤 張美惠 簡銘伶 濮心妤 

黃倫慧 周幸蓉 黃倫慧 張訓維 林家丞 

林家丞 黃倫慧 蔡珮新 黃俐敏 吳鵬基 

濮心妤 林家丞 陳雯英 吳鵬基 林家丞 

林家丞 李秀冰 濮心妤 黃倫慧 林家丞 

     

  

英文 

  

童軍 
黃聿綸 

   
黃倫慧 
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科 
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國二忠 
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梁郁婷 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
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︴ 

  

英語補救 
梁郁婷 

   

  

英文 

   

  

健康教育 

   

  

自修 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
陳惠茹 

   

  

英語會話 

   

  

童軍 

   

  

地理 

   

  

數學遊戲 

   

  

英文 

   

  

 

  

英文 
梁郁婷 

   

  

數學 
劉應瑜 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

視覺藝術 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

 

  

英語聽力 
梁郁婷 

   

  

理化 
張淵甯 

   

  

輔導活動 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

 

  

英文 
梁郁婷 

   

  

理化 
張淵甯 

   

  

數學 

   

  

家政 

   

  

生活科技 

   

  

團體活動 

   

  

聯課活動 

   

  

 

梁郁婷 Wil 陳惠茹 賴碧華 劉應瑜 

陳雯英 黃聿綸 李姵怡 邱承斌 吳鵬基 

張淵甯 李秀冰 周幸蓉 陳惠茹 張訓維 

劉應瑜 劉應瑜 張美惠 李秀冰 梁郁婷 

張美惠 梁郁婷 吳鵬基 劉應瑜 梁郁婷 

     

  

國文 

  

理化 
張淵甯 

   
陳惠茹 
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科 
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丁昱中 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 
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︴ 

  

英語補救 
黃嘉英 

   

  

英文 

   

  

自修 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

   

  

 

  

地理 
李秀冰 

   

  

童軍 

   

  

英語會話 

   

  

國文 

   

  

數學遊戲 

   

  

英文 

   

  

 

  

英文 
黃嘉英 

   

  

數學 
丁昱中 

   

  

表演藝術 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

 

  

英語聽力 
黃嘉英 

   

  

國文 
林家丞 

   

  

輔導活動 

   

  

音樂 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

 

  

英文 
黃嘉英 

   

  

家政 
吳鵬基 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

健康教育 

   

  

團體活動 

   

  

聯課活動 

   

  

 

黃嘉英 黃聿綸 李秀冰 賴碧華 丁昱中 

張淵甯 Wil 吳鵬基 邱承斌 張淵甯 

李姵怡 林家丞 張淵甯 張淵甯 陳雯英 

丁昱中 丁昱中 林家丞 張美惠 丁昱中 

張訓維 黃嘉英 林家丞 丁昱中 丁昱中 

     

  

視覺藝術 

  

體育 
張美惠 

   
周幸蓉 
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科 
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黃嘉英 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 
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歷史 
吳鵬基 

   

  

國文 

   

  

數學遊戲 

   

  

英文 

   

  

家政 

   

  

公民 

   

  

 

  

生活科技 
張訓維 

   

  

英文 

   

  

地球科學 

   

  

表演藝術 

   

  

科學探索 

   

  

輔導活動 

   

  

 

  

理化 
劉錦文 

   

  

健康教育 
蔡珮新 

   

  

英文閱讀 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
陳惠茹 

   

  

英文 
黃嘉英 

   

  

音樂 

   

  

視覺藝術 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

 

  

國文 
陳惠茹 

   

  

國文 
陳惠茹 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

團體活動 

   

  

自修 

   

  

 

陳惠茹 黃嘉英 黃嘉英 邱承斌 黃嘉英 

丁昱中 黃心薇 陳惠茹 周幸蓉 丁昱中 

黃嘉英 陳惠茹 丁昱中 李秀冰 劉錦文 

劉錦文 劉錦文 吳鵬基 丁昱中 黃嘉英 

李姵怡 陳雯英 張美惠 黃心薇 黃嘉英 

     

  

體育 

  

數學 
丁昱中 

   
張美惠 
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科 
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國三孝 
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張美惠 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林家丞 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

生活科技 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

 

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

國文 

   

  

家政 

   

  

公民 

   

  

英文 

   

  

童軍 

   

  

 

  

英文 
黃倫慧 

   

  

英文閱讀 
黃倫慧 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

地球科學 

   

  

 

  

表演藝術 
林家丞 

   

  

歷史 
吳鵬基 

   

  

音樂 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學遊戲 

   

  

輔導活動 

   

  

理化 

   

  

 

  

體育 
張美惠 

   

  

科學探索 
劉錦文 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

團體活動 

   

  

自修 

   

  

 

黃倫慧 林家丞 劉應瑜 邱承斌 林家丞 

劉應瑜 劉錦文 張美惠 周幸蓉 劉應瑜 

張訓維 李姵怡 林家丞 劉應瑜 黃倫慧 

蔡珮新 黃倫慧 劉錦文 陳雯英 張美惠 

劉應瑜 黃心薇 黃心薇 劉錦文 張美惠 

     

  

地理 

  

國文 
林家丞 

   
李秀冰 
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濮心妤 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 
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︴ 

  

數學 
濮心妤 

   

  

全民國防 

   

  

生物 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

 

  

體育 
張美惠 

   

  

多元選修 

         

  

多元選修 

         

  

國文 

   

  

生活科技 

   

  

彈性學習 

      

  

 

  

生活科技 
張訓維 

   

  

化學 
白笙佑 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

校訂必修 

   

  

彈性學習 

   

  

 

  

地理 
李秀冰 

   

  

體育 
張美惠 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

 

  

數學 
濮心妤 

   

  

化學 
白笙佑 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

彈性學習 

   

  

團體活動 

   

  

團體活動 

   

  

 

曾淑惠 林秀錦 丁昱中 蔡

珮新 
吳鵬基 林秀錦 林秀錦 

蔡珮新 林意雯 張訓維 張

美惠 
劉芝詠 李姵怡 李姵怡 

林秀錦 劉芝詠 濮心妤 蔡珮新 黃心薇 

李秀冰 張訓維 周幸蓉 劉芝詠 濮心妤 

吳鵬基 林意雯 濮心妤 林秀錦 劉芝詠 濮心妤 

     

  

數學 

  

英文 
林秀錦 

   
濮心妤 
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李姵怡 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 
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︴ 
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︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
鐘月霞 

   

  

全民國防 

   

  

生物 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

  

 

  

體育 
張美惠 

   

  

多元選修 

         

  

多元選修 

         

  

英文 

   

  

國文 

   

  

彈性學習 

      

  

 

  

校訂必修 
周幸蓉 

   

  

化學 
白笙佑 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

彈性學習 

   

  

 

  

地理 
李秀冰 

   

  

體育 
張美惠 

   

  

國文 

   

公民與社會 

   

  

生物 

   

  

英文 

   

  

數學 

   

  

 

  

生活科技 
張訓維 

   

  

化學 
白笙佑 

   

  

英文 

   

公民與社會 

   

  

彈性學習 

   

  

團體活動 

   

  

團體活動 

   

  

 

曾淑惠 林秀錦 丁昱中 蔡

珮新 
吳鵬基 劉芝詠 梁郁婷 

蔡珮新 林意雯 張訓維 張

美惠 
鐘月霞 李姵怡 李姵怡 

梁郁婷 梁郁婷 劉芝詠 蔡珮新 黃心薇 

李秀冰 劉芝詠 劉芝詠 梁郁婷 李姵怡 

吳鵬基 林意雯 濮心妤 梁郁婷 鐘月霞 李姵怡 

     

  

生活科技 

  

數學 
鐘月霞 

   
張訓維 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高二忠 

051 

鐘月霞 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.02.25 ～ 109.07.14 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英文 
林秀錦 

   

中華文化基

本教材 

   

基礎地球科

學 

   

  

生死關懷 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

 

  

國文 
朱天祥 

   

  

第二外語 

 

  

第二外語 

 

  

數學 

   

  

英文 

   

  

基礎物理 

   

  

 

  

家政 
林秀錦 

   

  

歷史 
吳鵬基 

   

公民與社會 

   

  

國文 

   

資訊科技概

論 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

 

  

數學 
鐘月霞 

   

  

英文 
林秀錦 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

音樂 

   

  

美術 

   

  

 

  

英文 
林秀錦 

   

  

國學常識 
朱天祥 

   

  

基礎化學 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

 

朱天祥  李姵怡 張美惠 白笙佑 

黃心薇  朱天祥 朱天祥 鐘月霞 

鐘月霞 鐘月霞 張訓維 吳鵬基 朱天祥 

張美惠 林秀錦 李秀冰 黃俐敏 鐘月霞 

李秀冰 劉錦文 鐘月霞 周幸蓉 鐘月霞 

     

  

基礎生物 

公民與社會 

李姵怡 
   

蔡珮新 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高二孝 

052 

蔡珮新 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.02.25 ～ 109.07.14 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

美術 
周幸蓉 

   

基礎地球科

學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

 

  

國文 
林意雯 

   

  

第二外語 

 

  

第二外語 

 

  

數學 

   

  

英文 

   

  

基礎物理 

   

  

 

  

國文 
林意雯 

   

  

歷史 
劉錦文 

   

公民與社會 

   

  

國文 

   

  

英文 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

 

資訊科技概

論 
張訓維 

   

  

生死關懷 
丁昱中 

   

  

數學 

   

  

英文 

   

  

歷史 

   

  

國學常識 

   

  

音樂 

   

  

 

  

數學 
丁昱中 

   

  

體育 
張美惠 

   

  

基礎化學 

   

  

家政 

   

中華文化基

本教材 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

 

黃心薇  蔡珮新 丁昱中 李秀冰 

林意雯  林意雯 黃嘉英 黃嘉英 

張美惠 丁昱中 黃嘉英 劉錦文 林意雯 

黃嘉英 黃嘉英 白笙佑 林意雯 蔡珮新 

白笙佑 吳鵬基 丁昱中 黃俐敏 蔡珮新 

     

  

基礎生物 

公民與社會 

蔡珮新 
   

李姵怡 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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高三忠 

061 

林秀錦 

宏仁女中 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

         
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 109.02.25 ～ 109.07.14 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
朱天祥 

   

地(社)化

(自) 

      

藝術與生活 

   

歷(社)物

(自) 

      

  

數學 

      

  

英文作文 

   

  

 

公(社)生

(自) 
李姵怡 蔡珮新 

      

  

數學 

      

  

英文 

   

健康與護理 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

 

地(社)化

(自) 
李秀冰 白笙佑 

      

  

英文 
林秀錦 

   

  

國文 

   

  

生命教育 

   

  

英文 

   

  

統整數學 

      

語文表達及

應用 

   

  

 

歷(社)物

(自) 
吳鵬基 劉錦文 

      

哲學與人生 

朱天祥 
   

公(社)生

(自) 

      

  

數學 

      

  

英文 

   

  

國文 

   

公(社)生

(自) 

      

  

 

  

數學演習 
鐘月霞 吳垣甫 

      

  

數學演習 
鐘月霞 吳垣甫 

      

區域文學選

讀 

   

地(社)化

(自) 

      

  

體育 

   

  

綜合活動 

   

  

綜合活動 

   

  

 

李秀冰 白笙佑 鐘月霞 吳垣甫 朱天祥 李姵怡 蔡珮新 朱天祥 

周幸蓉 林秀錦 陳雯英 鐘月霞 吳垣甫 李秀冰 白笙佑 

吳鵬基 劉錦文 陳雯英 林秀錦 林秀錦 張美惠 

鐘月霞 吳垣甫 張美惠 鐘月霞 吳垣甫 朱天祥 林秀錦 

林秀錦 朱天祥 朱天祥 李姵怡 蔡珮新 林秀錦 

     

英文作文

(社)物理

(自) 

歷(社)物

(自) 
吳鵬基 劉錦文 

      
林秀錦 劉錦文 

      

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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