
	日期
	餐別
	主菜
	副菜一
	副菜二
	時蔬
	湯品
	熱量
(kcal)
	蛋白質
(克)
	脂肪
(克)
	醣類
(克)

	10月22日
星期一


	早
	清粥小菜
	
	
	
	
	325
	18
	15
	45
	

	
	中
	宮保雞丁
	香腸
	四色咖哩
	額白菜
	金菇蛋花湯
	713
	32
	29
	93.5

	
	晚
	日式豬排
	蒸蛋
	紅燒豆腐
	青江菜
	菜頭湯
	715
	31
	28.5
	90

	10月23日
星期二
	早
	熱狗蛋餅
	
	
	
	奶茶
	480
	19
	18
	48

	
	中
	炸雞腿
	壽喜燒肉片
	宮保豆干
	青江菜
	冬瓜湯
	740
	29.5
	30
	95

	
	晚
	筍乾肉
	麥克雞塊
	豆瓣海根
	高麗菜
	珍珠奶茶
	721
	29
	28
	93

	10月24日
星期三


	早
	意麵
	胖胖狗
	
	
	
	480
	22
	19
	55

	
	中
	雞肉飯
	茶葉蛋
	
	油菜
	味曾湯
	705
	28
	29
	91

	
	晚
	咖哩肉條
	柳葉魚
	大白冬粉
	小白菜
	紫菜湯
	718
	29.5
	28
	93

	10月25日
星期四

	早
	香雞堡
	
	
	
	可可亞
	460
	22
	19
	50

	
	中
	蒜泥白肉
	四色蒸蛋
	三杯油豆腐
	莧菜
	冬瓜山粉圓
	712
	28.5
	28
	91.5

	
	晚
	炸雞腿
	白蔘貢丸
	西芹甜不辣
	額白菜
	豬血湯
	740
	31
	30
	95

	10月26日
星期五

 
	早
	皮蛋粥
	小籠包
	
	
	
	425
	18
	19
	48

	
	中
	韓式雞排
	桂筍豆輪
滷肉
	高麗冬粉
	額白菜
	雙仁湯
	722
	31.5
	28
	93

	
	晚
	糖醋排骨
	蒲燒魚
	黃瓜什錦
	青江菜
	海牙湯
	718
	31
	30.5
	92.5

	10月27日
星期六
 
	早
	A哩堡
	
	
	
	奶茶
	413
	19
	18
	47

	
	中
	咖哩肉條
	柳葉魚
	滷味
	油菜
	酸辣湯
	723
	31.5
	29
	92

	
	晚
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本菜單僅供參考，若遇市場供需或季節性蔬果，偶有改變,，敬請見諒o

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


