1. 繼續教宗推動的四旬期第四主日前的星期五至星期六(3/20-3/21)明恭聖體，奉獻24小時給天主，讓基督的聲音在我們內心更深處迴響。（2020四旬期文告）
2. 辦告解，要堅信天主的慈悲，這慈悲會免除你的罪責。（2020四旬期文告）
3. 賙濟窮人，把自己的財物分施給最有需要的人。（2020四旬期文告）
4. 整理自己的衣物，將仍完好可用，但自己不用的衣物捐給需要的人。我們特別邀請大家將家中不穿但仍完好的男性保暖外套及夾克等捐出給來外籍漁工。（每年都需要）
請直接寄到以下2地址(擇一寄送)
10461 台北市中山北路三段51號  聖多福堂 阮修女收 

電話 (02)2594-7914, (02) 2593-6422

或 

26143 宜蘭縣頭城鎮開蘭東路1號 阮修女收 電話 (03) 977-7383
5. 介紹布旗圖騰及內容給周邊的教友、朋友。
6. 至少為自己製作一個貼紙存錢盒使用。
7. 四旬期內找一個時間認真的觀賞反省教會所提供的教育短片。
8. 請參閱去年行動邀請資料。
http://caritas.catholic.org.tw/LENT/lent2019/2019act.html
http://caritas.catholic.org.tw/LENT/lent2019/2019act-pope.html
http://caritas.catholic.org.tw/LENT/lent2019/fastherat.html
http://caritas.catholic.org.tw/LENT/lent2019/2019act-love.html
9. 參與自己教區舉辧的徒步朝聖或個人自主性的徒步朝聖。
