＜體育常識題庫＞
第一部份　是非題　
( ○ ) 1.年齡愈大，愈容易造成運動傷害。
( ○ ) 2.抽筋是因為肌肉缺血。
( ╳ ) 3.關節囊受傷屬於拉傷。
( ╳ ) 4.傷害發生時，應即刻熱敷。
( ○ ) 5.運動前熱身不足會造成運動傷害。
( ○ ) 6.關節脫臼後，醫師將其關節復位後，應固定一個月以上的時間。
( ○ ) 7.運動傷害的形成，絕大多數的原因為超負荷的運動。
( ○ ) 8.使用冰敷可以消腫止痛，將腳抬高(與心臟同高)可以促進血液回流。
( ╳ ) 9.在田徑短距離跑中，加速跑的動作是從開始至最快速步頻及步幅都一樣。
( ○ ) 10.在田徑短距離跑中，最高速度跑是跑步的過程中最難發揮的階段。
( ○ ) 11.接力賽跑時，棒子脫落至別道，只要不防礙別人，可以進入別道撿拾，再跑回自己跑道，但不得因此而減少應跑的距離。 
( ○ ) 12.桌球球拍的大小、形狀或重量，均無限制。
( ○ ) 13.桌球拍無覆蓋物之一面應為無光澤，不得為白色。
( ╳ ) 14.空手就是未執桌球拍的手，可以擊球。
( ╳ ) 15.同一排球員可連續觸球兩次。
( ╳ ) 16.排球隊將球擊回對區之前，可觸球四次。
( ╳ ) 17.排球員在比賽場地內可藉助隊友或其他物體進行擊球。
( ○ ) 18.排球員不得踏及對方場區。
( ╳ ) 19.籃球界外球時裁判交球給發球者後，發球者可移位尋找適當位置發球。
( ○ ) 20.籃球發界外球之前或同時，不可將腳踩進場內。
( ╳ ) 21.籃球發球離手後，球碰及場內任何物品，可重新發過。
( ○ ) 22.籃球發界外球時，防守球員不得超出界線防守。
( ○ ) 23.籃球員可將球傳給端線外的隊友，但發球入界不得超過五秒。
( ○ ) 24.當我們做籃球背後傳球，上半身左轉時，球要跟者移至左側腰際。
( ╳ ) 25.羽球挑球是一種攻擊性的技術動作。
( ○ ) 26.羽球應有16根羽毛插於直徑2.5～2.6公分的軟木上。
( ○ ) 27.羽球比賽進行中，任何球員的球拍，身體或衣服觸及球網或支持物，均屬犯規。
( ○ ) 28.羽球比賽時，在球未飛過對方的場內時，對方是不可以過網擊球的。
( ○ ) 29.羽球比賽時，當每局某一方達到11分時，休息時間為60秒。
( ╳ ) 30.羽球比賽時，當雙方選手同意更換羽球，裁判不得拒絕。
( ○ ) 31.羽球比賽中，若在第三局時，於雙打比賽中，一方先獲11分時，忘記互換場地，則在發現錯誤後，分數仍保留有效。
( ○ ) 32.Z字型步法、米字型步法是羽球運動特有的步法。
( ○ ) 33.陳靜在桌球比賽時，拿一個葫蘆型的球拍，是否符合規定？
( ╳ ) 34.棒球的「好球帶」判定是以擊球員之肩部作為上限，以膝蓋作為下限，且通過本壘板上方之投球稱之。
( ╳ ) 35.提昇心肺耐力運動時，速度要快，持續時間可以不重視。
( ○ ) 36.步行是提昇心肺耐力最簡單又方便的運動。
( ○ ) 37.心肺耐力是評量健康體適能中最重要的指標。
( ○ ) 38.我國年度十大死亡之疾病中，多項疾病均與心肺功能退化有關。
( ○ ) 39.測量安靜時的心跳率，應以食指、中指、無名指按住頸動脈。
( ╳ ) 40.實施登階測驗後，心跳恢復愈快者表示心肺耐力愈差。
( ○ ) 41.有心臟病、高血壓、糖尿病、骨骼關節疾病者，不宜參加跑走測驗，以免發生危險。
( ○ ) 42.登階測驗是測量心肺耐力的方法之一。
( ○ ) 43.實施登階測驗時，上下階梯應維持固定的頻率，不可忽快忽慢。
( ╳ ) 44.游泳前不需做熱身運動，可直接入水。
( ╳ ) 45.人體老化通常是由視力開始退化。
( ○ ) 46.心肺耐力是評量健康體適能中最重要的一項指標。
( ○ ) 47.三分鐘登階測驗後休息一分鐘開始量是第一次脈搏數。
( ╳ ) 48.心肺耐力指數愈低表示心肺耐力越好。
( ╳ ) 49.仰式呼吸是用口呼氣、用鼻吸氣。
( ○ ) 50.捷式打水動作，大致可分為二打法、四打法、六打法。
( ╳ ) 51.捷式比賽時，轉身必須用手觸壁後，始可做轉身動作。
( ╳ ) 52.仰式比賽時，出發動作是在出發台上完成。
( ╳ ) 53.游泳比賽開始時，裁判長會吹連續短笛音表示選手應於出發台上就位。
( ╳ ) 54.游泳比賽時，每一水道應設計時員2人。
( ○ ) 55.游泳比賽時，出發犯規一次即取消資格。
( ╳ ) 56.小強在捷泳4×100公尺接力比賽中，擔任第一棒選手，當他游完100公尺交給第二棒時，記錄板顯示的成績可以打破大會紀錄，但是該隊第四棒選手犯規，此時，小強的大會記錄是不予承認的。
( ╳ ) 57.避免體溫散失過快，游泳時池水的溫度最好高於攝氏26度。
( ○ ) 58.視力再好的人，只要不戴泳鏡，在水中仍然一片模糊。
( ╳ ) 59.標準的比賽泳池的水道，共分九個水道。
( ╳ ) 60.La new隊派四名球員參加游泳接力賽時，第一棒陳金鋒破紀錄，但接著三名隊友都被裁判發現跳水犯規，此時陳金鋒破紀錄將不被承認。
( ○ ) 61.捷泳手臂在水中軌跡為反「S」型。
( ╳ ) 62.仰泳採仰面前進，口鼻皆露出水面，所以不用注意換氣時機。
  第二部份　選擇題  
(Ｃ) 1.傷害發生時，冰敷時間每次為 
(A) 5～10分鐘 (B) 10～15分鐘 (C) 15～20分鐘 (D) 20～25分鐘
(Ａ) 2.肌肉拉傷佔所有傷害率的  (A) 90％  (B) 80％  (C) 70％  (D) 50％。
(Ｃ) 3.傷害率最高的運動項目是  (A) 足球  (B) 手球  (C) 田徑  (D) 跆拳道。
(Ｂ) 4.熱敷應在傷害發生後多久進行最好？(A) 2～3天  (B) 3～4天  (C) 1～2天  (D) 4～5天
(Ｂ) 5.下列何者非運動傷害形成的環境因素？ 
(A) 氣候之溫度 (B) 規則  (C) 場地海拔高度 (D) 運動場地。
(Ｄ) 6.下列何者非運動傷害形成的人為因素？
(A) 經驗不足  (B) 年齡過大  (C) 睡眠不足 (D) 氣溫過低。
 (Ａ) 7.下列何者非田徑長跑選手比較容易受傷的部位？ (A) 膝關節韌帶扭傷 (B) 恥骨肌束疲勞  (C) 髕軟骨軟化症  (D) 脛骨前肌肌腱炎
(Ｂ) 8.踝關節扭傷是因為  (A) 踝關節骨折  (B) 踝關節支持韌帶損傷  (C) 踝關節肌肉斷裂  
(D) 踝關節肌肉疲勞。
(Ｄ) 9.踝關節扭傷不會有何種現象？ (A) 瘀血   (B) 腫   (C) 痛  (D) 關節冰冷。
(Ａ)10.從事運動者在活動過程中造成傷害往往在所難免；其中以哪一部位傷害發生率最高？  (A) 足部  (B) 頭部   (C) 手部   (D) 軀幹
(Ｃ) 15.下列何種羽球為犯規？(A) 過網擊球 (B)連擊 (C)以上皆是(D)以上皆非
(Ｄ) 16.一場正式成棒比賽打幾局？ (A) 6局  (B) 7局  (C) 8局 (D) 9局
(Ｂ) 17.正式籃球比賽暫停時間為(A)40秒 (B)一分鐘 (C)二分鐘 (D)以上皆可
(Ｄ) 18.羽球比賽開始前，雙方先作擲錢人勝，勝方有優先選擇 (A)場地(B)球拍 (C)發球(D)以上皆可。
(Ａ) 20.兩名或三名排球員同時觸球稱  (A) 同時觸球 (B) 連續觸球 (C) 藉助擊球 (D) 多人觸球。
(Ａ) 21.羽球發球時，若接球方球員犯規，則 (A)發球方得分(B)重行發球(C)接球方得分(D)不理它。
(Ｃ) 22.排球員將球接住或拋出稱 (A) 連擊 (B) 擊球 (C) 持球 (D) 推球
(Ａ) 23.在羽球比賽進行中，不論球員站在場內或場外，被羽球擊中，則(A) 犯規   (B) 重行發球   (C) 以上皆可   (D) 以上皆非。
(Ｃ) 24.排球觸及身體任何部位稱(A)重新發球(B)犯規(C)合理動作(D)以上皆非
(Ｄ) 25.羽球起源於  (A) 美國  (B) 中國  (C) 印尼  (D) 英國
(Ｃ) 26.三分線外投籃被站在兩分線內防守球員碰觸到球，結果球進應算
(A) 三分   (B) 一分   (C) 二分   (D) 進球不算 

(Ａ) 27.發球時，桌球應都是於非執拍手，且在發球方端線之後及檯面水平之 
(A) 上 (B) 下 (C) 左 (D) 右
(Ａ) 28.排球每隊賦予最多幾次擊球權利，將球擊回對區(攔網除外)
        (A) 3次    (B) 2次    (C) 5次    (D) 4次。
(Ａ) 29.排球觸及標誌竿、網索、網柱稱 (A) 界外球 (B) 界內球 (C) 以上皆是
(Ａ) 30.在發球或比賽中，羽球觸網而過，則(A)有效(B)重行發球(C)無效(D)犯規
(Ｄ) 31.正式國際排球比賽是採用 (A) 2戰1勝制 (B) 3戰2勝制 (C) 4戰3勝制 (D) 5戰3勝制
(Ｃ) 32.下列何者不是籃球的傳球動作？ (A)胸前傳球 (B)背後傳球 (C)走步胸前 (D) 頂上傳球。
(Ａ) 39.舉行班際籃球賽時，隊長分配班上同學球衣號碼，請問下列那一個號碼是違反規定的？
(A) 3    (B) 4    (C) 5    (D) 15
(Ｃ) 46.請問一場排球比賽應準備幾個球？ (A) 一顆球 (B) 兩顆球 (C) 三顆球  (D) 四顆球
(Ａ) 47.請問排球比賽發球時，允許拋起幾次？(A)1次(B)2次(C)3次(D) 無論次，只要在8秒內即可
(Ａ) 48.排球比賽進行中，同一球員可以有幾次的受傷治療次數及時間？ 
        (A)1次、3分 (B)2次、3分 (C)1次、5分 (D)次數不限、一次時間為2分
(Ｂ) 49.排球發球時，球觸及球網上緣後，落入對隊區之地面，此時  
(A) 犯規，球不可觸網  (B) 得分  (C) 重新發球  (D) 得分，但警告一次
(Ｂ) 50.排球發球員需在裁判鳴笛後幾秒內將球擊出？  (A) 5秒  (B) 8秒  (C) 10秒   (D) 皆可。
(Ｃ) 51.以下比數，何者為排球勝一局？  (A) 24：25    (B) 25：26   (C) 26：28    (D) 14：15。
(Ａ) 52.小明在接排球發球時，由於球力道太強，球先觸及手後，接著碰到下巴、鼻子，球因此而過對方球網，請問此狀況為  (A) 得分，合理之連續觸球(B) 犯規，同一人連續觸球  (C) 警告一次，不可耍寶  (D) 暫停比賽要求對方向小明道歉。
(Ｄ) 53.排球發球時，須以那一部位擊球？ (A) 身體任一部位  (B) 腰部以上之部位 (C) 四肢 (D) 單手或單臂之任一部位
(Ｄ) 65.下列哪一種比賽有時間限制？(A)棒球 (B)羽球 (C) 排球 (D) 籃球
(Ｂ) 66.棒球擊出之球若碰觸三壘上的跑者，而碰觸點在界內時，應判 (A) 一好球  (B) 跑者出局  (C) 打者出局  (D) 合理動作，繼續比賽
(Ｂ) 67.對於長期運動後的效益，下列敘述何者錯誤？  (A) 可增進心臟機能 (B) 安靜時心跳率增快 
 (C) 降低體脂肪    (D) 預防慢性疾病
(Ａ) 68.一般擬定運動處方中，常以何種做為運動強度指標？
(A)心跳率(B)速度 (C)呼吸率(D) 自覺疲勞度
(Ｃ) 69. 運動頻率原則上(A)每週二次 (B)每週一次 (C)每週三次 (D)每月一次
(Ｂ) 70. 過度肥胖或有嚴重下背痛患者，宜先從事何項有氧運動？(A)慢跑(B)快走(C)瑜珈(D)馬拉松
(Ａ) 71.下列何者非仰漂的動作要領？(A)頭部上抬，以免吃水(B)雙手外展(C)掌心朝上(D)身體放鬆
(Ｂ) 75.捷泳踢腿時，應以_____關節為軸來打腿。(A)膝 (B)髖(C) 踝 (D) 腰部
籃球題庫  【高中】
(C)3.世界各國中，那一個國家的籃球水準最高？（A）日本（B）德國（C）美國（D）西班牙
(C) 4.籃球動作，雙腳同時落地跳停時，可以以何足為中樞足？（A）右腳（B）左腳（C）任何一足皆可
（D）雙腳
(A) 7.籃球比賽時一球隊場上球員若少於幾人時即應判定失敗？（A）4人（B）3人（C）2 人 （D）1人 

(C) 8.籃球賽中對場內球員技術犯規之罰則為？（A）罰球二次，繼續比賽（B）罰球一次， 繼續比賽
（C）罰球2次，加上中場控球權（D）罰球一次，加上中場控球權

(D) 9.請問執行罰球的球員需何時才可以採到罰球線？（A）球投籃離手後（B）球觸碰到籃板後
（C）球觸碰到籃網後（D）球觸碰到籃框後 
(A) 10.籃球比賽時，控球隊在時間終了前於後場出手，計時器響起後，球落地彈起中籃，則？（A）球進不算（B）2分（C）3分（D）看球的落地點而定。

(C) 11.籃球在三分線外出手同時對方犯規，可獲得執行幾次罰球的機會？（A）1次（B）2次（C）3次
（D）4次
(D) 25.在籃球比賽中，得分的最高限制為（A）100分（B）150分（C）200分（D）無此規定
(A)30.以下籃球運球應注意之要點何者錯誤？（A）手腕放鬆、手指張開、以掌心觸球（B）運球以速度及方向的變化過人（C）非運球手應抬起並屈肘以護球（D）運球時，重心放低、抬頭、不看球、注視全場。解析：不論運球或持球，為靈活控球，掌心均不觸球。
(C)31.運動時，人體會分泌什麼物質，對身體有安定及鎮靜作用？（A）腎上腺素（B）甲狀腺素（C）腦內啡（D）膽汁。 

(B)32.跑步主要是下肢雙腿的運動，和上肢擺臂是不大相干的？（A）是（B）否。
解析：擺臂動作主要是平衡身體和帶動雙腿的動作。 

(A)33.目前國內高中籃球甲級聯賽稱為HBL？（A）是（B）否。

(D)39.籃球運動是哪一年傳入我國？（A）1884年（B）1894年（C）1904年（D）1914年。 

(C)40.標準籃球場長寬各為多少？（A）26公尺×15公尺（B）27公尺×15公尺（C）28公尺×15公尺（D）29公尺×15公尺。  

(D)46.傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位置？（A）頭前（B）腹前（C）腳前（D）胸前。
(C)47.甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？（A）走步（B）打手（C）帶球撞人（D）阻擋
(A)48.甲投籃時，乙不小心打到甲的手，且甲投出的球進籃，此時裁判應如何判罰？（A）進算加罰一球（B）不算罰2球（C）進算加罰2球（D）沒關係繼續比賽。
 游泳題庫  【高中】
(A)1.在游泳池裡游泳，若同水道有其他人，該靠自己的哪一邊游？（A）右邊（B）左邊（C）中間
（D）隨便。
(A)2.蛙泳比賽中，碰牆完成比賽時如何才不犯規？（A）雙手同時觸壁（B）單手觸壁（C）雙手不同時觸  

壁（D）雙手不用觸壁。
(A)3.國際游泳總會（FINA）競賽規則中，蛙泳換氣時機為划幾次手換一次氣？
（A）每划1次（B）每划2 次 （C）高興就換氣，不想換氣就不換（D）每划3下。
(B)4.蝶泳在轉身或完成比賽碰觸池壁時必須以如何方式碰觸池壁？
（A）單手（B）雙手（C）用頭（D）都可以。 

(A)5.仰泳在完成比賽碰觸池壁時必須以如何方式碰觸池壁？（A）單手（B）雙手（C）用頭（D）用腳。
(B)6.嘉義市私立宏仁女中的游泳池長是多少公尺？
（A）10公尺（B）25公尺（C）50公尺（D）100公尺。 

(A)7.游泳比賽中的混合式接力依序為何？
（A）仰、蛙、蝶、自（B）仰、蝶、自、蛙（C）蝶、仰、蛙、自（D）自、蝶、仰、蛙。
(C)8.游泳比賽中的個人混合式依序為何？
（A）仰、蛙、蝶、自（B）仰、蝶、自、蛙（C）蝶、仰、蛙、自（D）自、蝶、仰、蛙。
(B)9.蛙泳吸氣時機為？（A）手向前平伸時（B）雙手內收於胸前頷下時（C）雙手伸直在前時
（D）隨時皆可。
(D)10.何者是仰泳犯規情況？（A）未觸池壁（B）水中站立（C）手抓水道繩（D）以上皆是。
(D)11.游泳前的熱身運動主要目的是什麼？（A）可以加速游泳速度（B）可以變身綠巨人浩克（C）可以
展現身材（D）可以避免運動傷害。 
(B)13.游泳池內水道繩的功用是什麼？（A）用來爬的（B）用來消波的（C）用來壓的（D）以上皆非。
(C)14.當在游泳池內抽筋時，不應該做什麼舉動？
（A）游到岸邊（B）大聲呼叫或大罵髒話引起注意（C）原地抽筋自解（D）以上皆是 。
(A)15.游泳比賽時中途可不可以站起來？
（A） 可以站起來 （B）不可以站起來（C）可以站起來並且走一 走以抒發胸中鬱悶之氣，並且調
節呼吸（D）以上皆非 。
(D)16.游泳前的注意事項中，下列那一項是錯誤的？
（A）剛吃飽飯最好不要下水游泳（B）下雷雨時最好不要到戶外的游泳池游泳（C）游泳前要先做熱身運動（D）游泳前喝點酒類飲料，讓身體暖烘烘的，以達到熱身效果。
(A)17.游泳抽筋中最容易發生的部位是？（A）腿部（B）背部（C）胃部（D）腦筋。 

(D)18.目前教育部游泳檢測項目為？（A）六年級15M（B）九年級25M（C）12年級50M（D）以上皆是。
(B)19.游泳池內水道繩的功用是什麼？（A）用來爬的（B）用來消波的（C）用來壓的（D）以上皆非。
(B)20.何種姿勢運動員不須立於高出水面50公分至75公分的出發台上躍入水中？
（A）蝶式（B）仰式（C）蛙式（D）捷式。
(C)21.練習仰漂的目的，目的在使身體感覺仰臥於水中的什麼感覺？
（A）平衡感覺（B）壓力感覺（C）浮力感覺（D）張力感覺。 

(B)22.仰臥踢水動作，何者是正確的？（A）大腿抬出水面（B）上踢時腳趾出水面（C）形成腳踏車式踢。
(A)28.接力比賽時，若我是第四棒，第三棒的隊友如何的時候我才能出發？
（A）我高興就出發（B）隊友游輸其他隊，要先跟其他隊嗆聲完才能出發（C）隊友觸壁時才出發
（D）詢問裁判同意後才能出發。
(B)29.允皓游泳很強，所以看到別人溺水時要如何處理？（A）要立即跳入水中營救，展現帥氣的一面
（B）將長棍繩索等器具拋入水中（C）死道友又不死貧道，由他去（D）以上皆非。
(B)30.仰式的呼吸法應為如何，才不易沉入水中？
（A）憋氣（B）嘴巴吸氣鼻子吐氣（C）嘴巴吐氣鼻子吸氣，且兩吸兩吐（D）以上皆是。
(B)32.蛙泳吸氣時機為？
（A）手向前平伸時（B）雙手內收於胸前頷下時（C）雙手伸直在前時（D）隨時皆可。
(D)33.游泳時容易抽筋，可能原因何者為非？
（A）未做暖身運動（B）水溫過低（C）運動過度（D）以上皆是。 
(D)34.游泳過程中適用下列何種方式換氣？
（A）憋氣（B）鼻子吸氣、吐氣（C）嘴巴吐氣鼻子吸氣（D）鼻子吐氣嘴巴吸氣。
(D)36.何者是仰泳犯規情況（A）未觸池壁（B）水中站立（C）手抓水道繩（D）以上皆
(D)37.游泳前的注意事項中，下列那一項是錯誤的？
（A）剛吃飽飯最好不要下水游泳（B）下雷雨時最好不要到戶外的游泳池游泳（C）游泳前要先做熱身運動（D）進入游泳池前不必先將全身洗淨，游完再洗即可。
(B)38.為了克服初學游泳者畏水心理，一般入水時皆採
（A）跳水法（B）逐漸入水法（C）集體入水法（D）滑入法。
(B)39.在游泳池浮板的功能是什麼
（A）當飛鏢玩樂（B）輔助游泳工具（C）打同學的利器（D）用來拍打水面的樂器。
(D)40.游泳前的熱身運動主要目的是什麼？（A）可以加速游泳速度（B）可以變身綠巨人浩克（C）可以展現身材（D）可以避免運動傷害。
(C)41.使用游泳池時，以下何種行為不宜？（A）入池前，應先淋浴及洗腳（B）入池前，要先做暖身運動（C）泳池岸邊濕滑，所以我要跑很快，才能體會滑壘的快感（D）下水一定要戴泳帽。
(C)42.在游泳池中做哪些動作是危險的？（A）在岸邊用走的不要奔跑（B）由下水梯上下泳池（C）從岸邊跳水入池（D）下水前先做好暖身運動。
(C)43.蛙式自出發及每次轉身後第一次划臂動作開始，是否身體必須保持俯姿，且任何時候均不許翻轉成背部朝下？（A）都可以（B）錯（C）對（D）以上皆非。
(A)44.游泳時要如何避免溺水事件的發生？（A）游泳前要做好暖身運動（B）有人溺水時要學夸父一樣，把泳池的水喝光，以防溺水者溺斃（C）有人溺水時要立刻下水營救（D）在身體勞累時，以游泳的方式來消除疲勞最好。
(B)45.從事下列哪一種運動產生的運動傷害發生率最低？（A）籃球（B）游泳（C）足球（D）排球。
(A)46.捷泳姿勢的腳部打水動作可以達到哪種功用？
（A）修正腿部的下沉傾斜（B）主要為了增加上半身浮力（C）增加身體在水中的阻力（D）以打水來帶動划手。
(C)47.下列哪種物品不適合用來救援溺水者（A）救生圈（B）竹竿（C）繩索（D）紙箱。
(C)48.捷泳的完整動作中，何時是划水加換氣的最佳時機？（A）手要往前抓水時（B）手要往後推水時
（C）手正要出水面時（D）憋不住氣時。
(D)49.游泳時會發生肌肉抽筋，下列哪一個不是發生原因？
（A）未作暖身運動（B）激烈運動後下水（C）水溫較平時高（D）下水前過多飲食。
(D)50.游泳前的熱身運動主要目的是什麼？（A）可以加速游泳速度（B）可以讓身體曬黑（C）可以展現
身材（D）可以避免運動傷害。
＜桌球題庫＞
(C)1.桌球一局打幾分 (A)21分 (B)15分 (C)11分 (D)13分

 (D)2.桌球比賽開始時，決定哪一方先有選擇權的方式有（A）猜球（B）猜拳   （C）擲銅板 （D）以上皆可

(A)3.籃球運動中，最基本的動作為（A）運球（B）過人上籃(C）灌籃（D）跳投。

(D)4.籃球比賽時應注意的安全事項有（A）確實做好熱身（B）增加身體體能（C）穿著合宜 （D）以上皆是

(A)5.當籃球球員帶球走步時，應判（A）違例（B）犯規（C）技術犯規（D）無此規定

(A)6.若籃球中籃時，是從空中直接經由籃圈落下，並未碰至籃板或籃圈，則此球稱為

 （A）空心球（B）  籃板球（C）洗鍋球（D）無特殊名稱

(A)7.籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？（A）得分（B）罰球（C）犯規（D）籃板球

(C)8.目前正式游泳比賽的項目有幾種？（A）二種（B）三種（C）四種（D）五種

(B)9.目前被認為泳速最快的泳姿為？（A）仰式（B）捷式（C）蛙式（D）狗爬式

(B)10.嘉義市宏仁女中的游泳池長有多少公尺？（A）10（B）25（C）50（D）100

(B)11.在游泳池浮板的功能是什麼？（A）當飛鏢玩樂（B）輔助游泳工具（C）打同學的利器  （D）用來拍打水面的樂器。

(C)12. 排球比賽每一隊有幾次機會，將球擊回到對方的場區（A）1（B）2（C）3（D）4次。

(A)13. 排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則（A）比賽繼續（B）對方得分  （C）重行發球（D）犯規

(A)14. 排球比賽下列球員中何者可參與攔網（A）前排球員（B）後排球員（C）替補球員     （D）自由球員

(C)15.排球比賽中，球員接發球時，移位不及，以腳背將球踢起，裁判如何吹判？

  （A）失分（B）擊球犯規 （C）合法 擊球（D）出局

(B)16.在籃球比賽中，每隊應派幾位球員在球場上參與比賽？（A）3（B）5（C）6（D）7

(D)17.籃球過人之基本動作包括（A）假投籃（B）假傳球（C）假切入（D）以上皆是

(D)18.在籃球比賽中，得分的最高限制為（A）100分（B）150分（C）200分（D）無此規定

(D)19.在練習籃球時，應注意下列何項？（A）運動前的熱身運動（B）運動場地的安全  （C）合適的運動服裝（D）以上皆是。

(B)20.籃球比賽中規定，團隊犯規每節超過幾次要罰球兩次？ (A)六次 (B)五次 (C)四次     (D)三次。
(C)21.請問籃球比賽規定進攻球隊控球時，必須在幾秒內出手投籃？ (A)45秒 (B)30秒   (C)24秒 (D)45秒
(D)22.游泳時容易抽筋，可能原因何者為非？（A）未做暖身運動（B）水溫過低    （C）運動過度（D）以上皆是
(D)23.游泳過程中下列何種方式換氣較適當？（A）嘴巴吸氣（B）鼻子吸氣 （C）嘴巴吐氣鼻子吸氣（D）鼻子吐氣嘴巴吸氣。
(D) 24.每次下水游泳之前應做好以下哪些事項？（A）做熱身操（B）先沖水（C）先換好泳衣、泳褲（D）以上皆是

(D)25.在游泳中發生抽筋，則下列反應何者正確？（A）保持鎮定（B）先行自救游向淺水區（C）大聲呼救（D）以上皆是

(B)26.排球運動是一種（A）個人（B）團體（C）不合作（D）利用他人的運動。

(C)27.籃球運動雙腳同時落地跳停時，可以以何足為中樞足？（A）右腳（B）左腳（C）任何一足皆可（D）雙腳

(D)28.雙方球員同時爭球不放手，維持了兩、三秒，裁判會判成（A）雙方犯規，然後跳球（B）較高大一方開球（C）首先觸球的一方在中場開球（D）跳球。

(C)29.甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？（A）走步（B）打手  （C）帶球撞人（D）阻擋

(A)30.下列何者為排球的英文名稱（A）Volleyball（B）Football（C） Tennis（D）Table Tennis

(B)31.籃球規則中，發邊線球幾秒內未發出為對方球（A）4秒（B）5秒   (C）6秒（D）7秒

(D)32.傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位置？（A）頭前（B）腹前  （C）腳前    （D）胸前

 (D)35.下列何者為桌球的英文名稱（A）Volleyball（B）Football（C）Tennis  （D）Table Tennis

(A)36.當比數為10:10時，需連續得幾分，才完成一局?  （A）2分（B）5分（C）３分（D）７分

(B)37.籃球運動的發源地是在？（A）蘇聯（B）美國（C）英國（D）德國

(C)38.羽球球網高度在網球柱量起應為（A）1.52公尺（B）1.50公尺（C）1.55公尺

(B)39.在羽球正式比賽中，應採用幾局幾勝制（A）五局三勝制（B）三局二勝制（C）二局二勝制

(C)40.在游泳池中做哪些動作是危險的？（A）入池前需先洗腳，以保持水的衛生（B）由下水梯上下泳池（C）從岸邊跳水入池（D）下水前先做好暖身運動

(B)41.排球運動是一種（A）個人（B）團體（C）不合作（D）利用他人的運動

(D)42.游泳前的熱身運動主要目的是什麼？（A）可以加速游泳速度（B）可以讓身體曬黑 （C）可以展現身材（D） 可以避免運動傷害

(C)43.當身上有皮膚疾病時，應該怎麼做？（A）照常下水（B） 偷偷下水（C）不能下水（D）當作不知道

(B)44.羽球單打發球員得分為偶數時應站於（A）左（B）右（C）任何一邊之發球區發球

(D)45.在羽球正式的比賽中，女子單打每局分數為（A）13 （B）15（C）11（D）21分

(A)46.排球運動是由那一國人發明的？（A）美國（B）英國（C）中國（D）日本

(B)47.從事下列哪一種運動產生的運動傷害發生率最低？（A）籃球（B）游泳（C）足球  （D）排球

(A)48.羽球比賽當分數達29分評分時，先獲得第幾分者，獲勝此局？

     （A）30分（B）31分（C）32分（D）33分

(C)49.羽球之握拍法應以（A）輕握（B）緊握（C）輕鬆自然  為主

(D)50.在羽球正式比賽時，雙方各勝一局後，在第三局開始時，應在比賽幾分時互換場地

    （A）8 （B）9 （C）7 （D）11分

＜籃球題庫＞
(A)1.籃球運動中，最基本的動作為（A）運球（B）過人上籃（C）灌籃（D）跳投。

(D)2.籃球比賽時應注意的安全事項有（A）確實做好熱身（B）增加身體體能（C）穿著合宜（D）以上皆是。

(A)3.當籃球球員帶球走步時，應判（A）違例（B）犯規（C）技術犯規（D）無此規定。

(A)4.若籃球中籃時，是從空中直接經由籃圈落下，並未碰至籃板或籃圈，則此球稱為
（A）空心球（B）籃板球（C）洗鍋球（D）無特殊名稱。

(A)5.籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？（A）得分（B）罰球（C）犯規（D）籃板球。

(B)6.在籃球比賽中，每隊應派幾位球員在球場上參與比賽？（A）3（B）5（C）6（D）9。

(C)7.籃球比賽從比賽開始至結束，每位球員有幾次犯規的機會（A）2（B）3（C）5（D）6次。
(A)8.籃球比賽，控球隊在多少時間內必須將球由後場進入前場內（A）8（B）15（C）20（D）25秒。

(B)9.籃球比賽進攻隊員在禁區內不得停留超過（A）2（B）3（C）4（D）5秒。

(A)10. 籃球比賽分四節上、下兩個半場，請問每個一節比賽時間為（A）10（B）15（C）20（D）30分鐘。

(D)11. 籃球過人之基本動作包括（A）假投籃（B）假傳球（C）假切入（D）以上皆是。

(D)12. 在籃球比賽中，得分的最高限制為（A）100分（B）150分（C）200分（D）無此規定。

(B)13. 在籃球比賽中，若球員在對方犯規的情況下將球投進，且裁判判定此球進算，則須另外加罰
（A）0（B）1（C）2（D）3球。

(D)14. 在練習籃球時，應注意下列何項？（A）運動前的熱身運動（B）運動場地的安全（C）合適的運動服裝（D）以上皆是。

(C)15. 籃球比賽持球隊傳運球逾多少時間而未投籃時為違例？（A）10（B）15（C）24（D）30 秒

(C)16. 籃球比賽在三分線外投進一球得（A）1（B）2（C）3（D）4分。

(A)17. 籃球比賽時，罰球中籃算（A）1（B）2（C）3（D）4分。

(B)18. 籃球比賽中規定，團隊犯規每節超過幾次要罰球兩次？ (A)六次 (B)五次 (C)四次 (D)三次。

(D)19. 請問NBA籃球規則中規定個人犯規幾次即畢業離場？ (A)三次 (B)四次 (C)五次 (D)六次。

(C)20. 請問籃球比賽規定進攻球隊控球時，必須在幾秒內出手投籃？ (A)45秒 (B)30秒 (C)24秒 (D)45秒。

(A)21. 球場兩邊的長線稱為（A）邊線（B）端＜底＞線（C）中線（D）罰球線。

(B)22. 球場兩端的短線稱為（A）邊線（B）端＜底＞線（C）中線（D）罰球線。

(B)23. 籃球每次罰球，需在幾秒鐘內完成？（A）3秒（B）5秒（C）10秒（D）15秒鐘。

(C)24. 世界各國中，那一個國家的籃球水準最高？（A）日本（B）德國（C）美國（D）西班牙。

(C)25. 籃球運動雙腳同時落地跳停時，可以以何足為中樞足？（A）右腳（B）左腳（C）任何一足皆可（D）雙腳。

(B)26. 籃球運動中雙腳移動在規則上是屬於（A）犯規（B）違例（C）兩者皆是（D）兩者皆非。

(C)27. 下列何者非運球的要訣？（A）兩腳微蹲，橫跨（B）利用膝蓋和手腕的屈伸，將球垂直往下運（C）球離開手的時間越長越好（D）兩眼注視前方。

(D)28. 雙方球員同時爭球不放手，維持了兩、三秒，裁判會判成（A）雙方犯規，然後跳球（B）較高大一方開球（C）首先觸球的一方在中場開球（D）跳球。

(A)29. 不服判決、延誤比賽、禮貌欠佳、服裝不整、抓住籃圈以上的動作所違反的規則稱之為
（A）技術犯規 （B）打手犯規（C）走步違例。

(A)30. 籃球比賽時一球隊場上球員若少於（A）4人（B）3人（C）2人（D）1人時即應判定失敗。

(A)31. 籃球賽中對場內球員技術犯規之罰則為（A）罰球二次，繼續比賽（B）罰球一次，繼續比賽（C）罰球2次，加上中場控球權（D）罰球一次，加上中場控球權。

(A)32. 請問執行罰球的球員需何時才可以採到罰球線？（A）球投籃離手後（B）觸碰到籃板後（C）觸碰到籃網後（D）觸碰到籃框後。

(A)33. 籃球比賽時，控球隊在時間終了前於後場出手，計時器響起後，球落地彈起中籃，則（A）球進不算（B）2分（C）3分（D）看球的落地點而定。

(A)34. 請問，籃球轉身投籃時，是否重心腳不可移動，保護球轉身跳起投籃？（A）是（B）否。

(C)35. 甲運球，撞倒站著不動的乙，請問此犯規動作為？（A）走步（B）打手（C）帶球撞人（D）阻擋。

(A)36. 運球上籃，走幾步為走步犯規？（A）4步（B）2步（C）3步（D）1步。

(B)37. 籃球原地出手投籃是否應採平行站姿？（A）是（B）否。

解析：籃球原地出手投籃應調整為兩腳距離與肩同寬，前後腳為半步的距離。

(A)38. 籃球罰球時，非罰球者在罰球者出手同時是否可以即可進入禁區搶籃板？（A）是（B）否。

(B)39. 籃球投籃時是否只需注意手部的動作，其餘都不重要？（A）是（B）否。
解析：腿部及身體都要協調用力。

(A)40.籃球罰球時，當罰球員球一離手，雙方球員是否即可進入禁區搶奪籃板？（A）是（B）否。

(C)41. 籃球在三分線外出手同時對方犯規，可獲得執行（A）1次（B）2次（C）3次（D）4次 罰球的機會。

(C)42. 籃球運動中，右手投籃者，落地時最好以何種方法落地？（A）右腳先落地（B）左腳先落地（C）兩腳同時落地（D）以上皆可。

(C)43. 籃球在三分線外出手後對方犯規，若對方尚未超次犯規，則（A）投籃者可獲兩次罰球（B）投籃者可獲一次罰球（C）發邊線球（D）重新跳球。

(B)44. 籃球規則中，發邊線球幾秒內未發出為對方球？（A）4秒（B）5秒（C）6秒（D）7秒。

(A)45. 籃球投籃的方法何者錯誤？（A）原地出手投籃時用平行站姿（B）出手後手肘要求伸直（C）在最穩定的狀況下出手投籃（D）兩腳同時落地。

(A)46. 籃球比賽的目的是將球投入對方的籃圈，並且防止對方獲球或得分？（A）是（B）否。

(D)47. 傳球時，球傳到隊友身體哪一部份為最佳接球位置？（A）頭前（B）腹前（C）腳前（D）胸前。

(B)48. 籃球運動的發源地是在？（A）蘇聯（B）美國（C）英國（D）德國。

(A)49. 籃球的運球動作是用哪一部分控制球？（A）手指（B）手掌（C）手肘（D）手臂。

(C)50. 以下有關運球之敘述何者為誤？（A）減少不必要之運球，要多傳多合作（B）運球時應屈膝彎腰並專心注視球（C）接球不穩球落地時可重新持球再運球（D）運球的高度在規則上是沒有限定的。
<游泳題庫>
(B)1.在游泳池可不可以跑步？（A）可以（B）不可以（C）偶爾可以（D）教練叫我的時候可以

(A)2.在游泳池裡游泳，若同水道有其他人，該靠自己的哪一邊游？（A）右邊（B）左邊（C）中間（D）隨便。

(C)3.目前正式游泳比賽的項目有幾種？（A）二種（B）三種（C）四種（D）五種。

(B)4.游捷泳向右邊換氣時，此時右手應在？（A）身體前面（B）臀部旁邊（C）水中呈S形（D）空中。

(B)5.目前被認為泳速最快的泳姿為？（A）仰式（B）捷式（C）蛙式（D）狗爬式。

(C)6.游泳四式中速度最快者為？（A）仰式（B）蛙式（C）捷式（D）蝶式。

(A)7.蛙泳比賽中，碰牆完成比賽時如何才不犯規？（A）雙手同時觸壁（B）單手觸壁（C）雙手不同時觸壁（D）雙手不用觸壁。

(B)8.蛙泳吸氣時機為？（A）手向前平伸時（B）雙手伸直在前，向斜下划水內收時（C）雙手伸直在前時（D）隨時皆可。

(D)9.何者是仰泳犯規情況？（A）未觸池壁（B）水中站立（C）手抓水道繩（D）以上皆是。

(B)10.蝶泳在轉身或完成比賽碰觸池壁時必須？（A）單手（B）雙手（C）用頭（D）都可以 碰觸池壁。

(B)11.台北私立復興實驗高級中學的游泳池長有多少公尺？（A）10（B）25（C）50（D）100。

(C)12.台北私立復興實驗高級中學的游泳池有幾個水道？（A）5（B）6（C）7（A）8。

(A)13.游泳比賽中的混合式接力依序為？（A）仰、蛙、蝶、自（B）仰、蝶、自、蛙（C）蝶、仰、蛙、自（D）自、蝶、仰、蛙。

(C)14.游泳比賽中的個人混合式依序為？（A）仰、蛙、蝶、自（B）仰、蝶、自、蛙（C）蝶、仰、蛙、自（D）自、蝶、仰、蛙。

(B)15.在游泳池可不可以壓同學的頭？（A）可以（B）不可以（C）沒怎樣就可以（D）以上皆非。

(C)16.上游泳課想上廁所的時候該怎麼辦？（A）就地解決（B）自己上岸去上廁所（C）和老師說要去上廁所（D）和同學說要去上廁所。

(B)17.在游泳池浮板的功能是什麼？（A）當飛鏢玩樂（B）輔助游泳工具（C）打同學的利器（D）用來拍打水面的樂器。

(A)18.在游泳池內教學椅的功用是做什麼的？（A）用來踩的（B）用來搬的（C）用來鑽的（D）以上皆非。

(D)19.在游泳池哪一些是不對的行為？（A）破壞公物（B）隨地吐痰小便（C）在岸上到處跑跳（D）以上皆是。

(D)20.游泳前的熱身運動主要目的是什麼？（A）可以加速游泳速度（B）可以讓身體曬黑（C）可以展現身材（D）可以避免運動傷害。

(B)21.游泳池內水道繩的功用是什麼？（A）用來爬的（B）用來消波的（C）用來壓的（D）以上皆非。

(A)22.自由式轉身的時後，手應該如何觸碰牆壁？（A）單手碰牆（B）雙手碰牆（C）以上皆可（D）以上皆非。

(A)23.仰式轉身的時後，手應該如何觸碰牆壁？（A）單手碰牆（B）雙手碰牆（C）以上皆可（D）以上皆非。

(B)24.蛙式轉身的時後，手應該如何觸碰牆壁？（A）單手碰牆（B）雙手碰牆（C）以上皆可（D）以上皆非。

(B)25.蝶式轉身的時後，手應該如何觸碰牆壁？（A）單手碰牆（B）雙手碰牆（C）以上皆可（D）以上皆非。

(C)26.當身上有皮膚疾病時，應該怎麼做？（A）照常下水（B）偷偷下水（C）不能下水（D）當作不知道。

(A)27.接力比賽時，應在隊友碰牆後才能出發？（A）對（B）不對。

(A)28.游泳比賽時中途可不可以站起來？（A）可以站起來（B）不可以站起來  ，再繼續游。

(D)29.游泳前的注意事項中，下列那一項是錯誤的？（A）剛吃飽飯最好不要下水游泳（B）下雷雨時最好不要到戶外的游泳池游泳（C）游泳前要先做熱身運動（D）進入游泳池前未沖水，即下水游泳。

(A)30.游泳抽筋中最容易發生的部位是？（A）腿部（B）背部（C）胃部。

(D)31.游泳時容易抽筋，可能原因何者為非？（A）未做暖身運動（B）水溫過低（C）運動過度（D）以上皆是。

(D)32.游泳過程中下列何種方式換氣較適當？（A）嘴巴吸氣（B）鼻子吸氣（C）嘴巴吐氣鼻子吸氣（D）鼻子吐氣嘴巴吸氣。

(D)33.每次下水游泳之前應做好以下哪些事項？（A）做熱身操（B）先沖水（C）先換好泳衣、泳褲（D）以上皆是。

(D)34.在游泳中發生抽筋，則下列反應何者正確？（A）保持鎮定（B）先行自救游向淺水區（C）大聲呼救（D）以上皆是。

(C)35.為了預防抽筋，入水前就應做好準備，最好用？（A）熱水（B）溫水（C）冷水（D）冰水淋濕全身，以讓身體先行適應。

(B)36.為了克服初學游泳者畏水心理，一般入水時皆採？（A）跳水法（B）逐漸入水法（C）集體入水法（D）滑入法。

(B)37.根據歷史記載，在哪個國家的法律中規定，兒童必須學習游泳？（A）中國（B）希臘（C）斯巴達（D）波斯。

(D)38.以下何者為水中基本漂浮法？（A）水母漂浮法（B）抱膝漂浮法（C）漂浮滑行（D）以上皆是。

(C)39.使用游泳池時，以下何種行為不宜？（A）入池前，應先淋浴及洗腳（B）入池前，要先做暖身運動（C）游泳時會消耗體力，可以帶東西去吃（D）不可在游泳池邊奔跑。

(C)40.在游泳池中做哪些動作是危險的？（A）入池前需先洗腳，以保持水的衛生（B）由下水梯上下泳池（C）從岸邊跳水入池（D）下水前先做好暖身運動。

(D)41.在捷泳的游泳練習中，腿部的動作要領下列何者為非？（A）以足背來踢水（B）膝蓋彎曲不超過45°（C）大腿帶動小腿（D）小腿帶動大腿。

(A)42. 游泳時要如何避免溺水事件的發生？（A）游泳前要做好暖身運動（B）游泳時要獨自行動（C）有人溺水時要立刻下水營救（D）在身體勞累時，以游泳的方式來消除疲勞最好。

(A)43. 從事下列哪一種運動產生的運動傷害發生率最低？（A）籃球（B）游泳（C）足球（D）排球。

(A)44. 捷泳姿勢的腳部打水動作可以達到哪種功用？（A）修正腿部的下沉傾斜（B）主要為了增加上半身浮力（C）增加身體在水中的阻力（D）以打水來帶動划手。

(D)45. 下列哪種物品不適合用來救援溺水者？（A）救生圈（B）竹竿（C）繩索（D）紙箱。

(C)46. 捷泳的完整動作中，何時是划水加換氣的最佳時機？（A）手要往前抓水時（B）手要往後推水時（C）手正要出水面時（D）憋不住氣時。

(C)47. 游泳時會發生肌肉抽筋，下列哪一個不是發生原因？（A）未作暖身運動（B）激烈運動後下水（C）水溫較平時高（D）下水前過多飲食。

 <排球題庫>
(B)1.排球比賽中，除第5局外，先得幾分者為勝？（A）20分（B）25分（C）15分（D）18分。

(C)2.排球比賽每一隊有幾次機會，將球擊回到對方的場區？（A）1（B）2（C）3（D）4  次。

(A)3.排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則（A）比賽繼續（B）對方得分（C）重行發球（D）犯規。

(A)4.排球比賽下列球員中何者可參與攔網（A）前排球員（B）後排球員（C）替補球員（D）自由球員。

(C)5.排球比賽中，球員接發球時，移位不及，以腳背將球踢起，裁判如何吹判？（A）失分（B）擊球犯規（C）合法擊球（D）出局。

(D)6.排球比賽一到四局是幾分獲勝？（A）11（B）15（C）21（D）25分。

(B)7.排球比賽第五局決勝局，先獲得幾分者為勝隊？（A）11（B）15（C）21（D）25 分。

(C)8.排球場地之標準尺寸為（A）9×16（B）8×16（C）9×18（D）20×20 公尺。

(B)9.排球攻擊區是在雙方網前（A）2（B）3（C）4（D）5 公尺。

(C)10.排球場發球區的寬度為（A）3（B）4（C）9（D）6 公尺。

(A)11.排球比賽，賽前的正式練習由何隊先練習（A）選擇發球權之球隊（B）選擇場地之球隊（C）由裁判決定（D）先到比賽場地的隊伍。

(C)12.排球比賽獲發球權之一方應以（A）逆時鐘（B）裁判決定（C）順時鐘輪轉一位（D）教練指示。

(B)13.排球比賽時，每隊每局可暫停（A）1（B）2（C）3（D）無限制。

(B)14.球比賽中若比數為14比14時，要分勝負，該局比數必須相差（A）1（B）2（C）3（D）4 分。

(C)15.排球低手傳球的接球位置（A）姆指（B）手掌（C）腕關節至肘部5 - 10公分處（D）手刀。

(D)16.排球可以用手掌擊球的動作是（A）發球（B）攻擊（C）攔網（D）以上皆可。

(C)17.排球比賽時，發球最好不要將球發給（A）高個子球員（B）舉球員（C）自由防守球員（D）矮個子球員。

(B)18.排球運動是一種（A）個人（B）團體（C）不合作（D）利用他人 的運動。

(D)19.排球低手傳球準備動作中，手臂要（A）只要彎曲就好（B）用力繃緊彎曲（C）自然放鬆彎曲（D）自然放鬆伸直。

(C)20.排球低手傳球時正確的擊球位置為（A）拳頭（B）手腕關節處（C）前臂接近手腕處（D）手掌。

(A)21下列關於排球比賽的規定，何者不正確？（A）排球落到地上還能繼續比賽（B）攻擊手將球經由網子上方將球擊過對方的地上，得一分（C）我方不小心失誤，將球落在己方的場地上，對方得一分（D）將球擊到對方場地且碰地，我方的一分。

(B)22.排球比賽時，在重新獲得發球權後，發球方必需（A）依逆時針輪轉一個位置（B）依順時針輪轉一個位置（C）不需輪轉（D）規則沒有規定。

(B)23.排球比賽在接發球時，若舉球員在前排，其他球員在接發球位置，此種隊型稱為（A）0-6隊型（B）1-5隊型（C）2-4隊型（D）0-5隊型。

(D)24.排球運動的位置代號，前排左的位置稱為幾號位？（A）2號（B）3號（C）4號（D）5號。

(A)25.排球運動是由那一國人發明的？（A）美國（B）英國（C）中國（D）日本。

(B)26.排球比賽時下列哪一情況是不得用攔網方式將球擊回（A）對方扣殺球（B）對方發球（C）對方吊小球（D）對方後排攻擊。

(D)27.有關排球攔網敘述何者為非？（A）攔網時不可觸網（B）攔網落地時腳不可越過中線（C）雙人攔網隊友兩人可同時觸球（D）同一人不得在同一次攔網動作時連續觸球。

(A)28.排球比賽攔網觸球後（A）可再接著擊球（B）須經過隊友擊球後再觸球（C）球未經過對隊球員觸球前不能再觸球（D）只能傳球給隊友。

(B)29.排球攔網球員起跳前，雙手應置於（A）膝蓋前（B）胸前（C）腰部（D）腰後。

(C)30.排球運動是仿效哪項運動創設而成？（A）籃球（B）手球（C）網球（D）羽球。

(D)31.排球向前舉長攻球時，應使用食指的哪一部分擊球？（A）第一關節（B）指間（C）第二關節（D）全部。

(D)32.排球扣球以四步助跑時，哪一步的步幅應該最大？（A）第一步（B）第二步（C）第三步（D）第四步。

(C)33.排球攔網球員離球約5公尺時，採用何種步法移動較為理想？（A）側併步（B）交叉步（C）跑步（D）以上皆可。

(A)34.排球擊球時，先將球接住再拋出是屬於何種犯規？（A）持球（B）連擊（C）四擊球（D）助擊球。

(B)35.排球的攔網動作，為了預防眼睛被球擊中，所以應緊閉為宜。？（A）是（B）否。
解析：攔網時眼睛不可閉起來。

(B)36.排球攔網時，攔網者應比扣球者快起跳？（A）是（B）否。
解析：排球攔網時，攔網者應比扣球者慢起跳。

(A)37.排球的攔網，當其攔到球之同時，手掌要下壓？（A）是（B）否。

(A)38.排球比賽多以2人攔網為主？（A）是（B）否。

(A)39.排球比賽時，每一球隊從12名決定名單中選出一位，登記為自由球員？（A）是（B）否。

(A)40.排球攔網時不可觸網？（A）是（B）否。

(A)41.排球比賽採贏球得分制？（A）是（B）否。

(C)42.排球比賽第一至第四局，先獲得25分，並至少領先對隊幾分者，則勝一局？（A）0分（B）1分（C）2分（D）3分。

(A)43.排球攔網時手臂伸出的姿勢，由側面看時，身體恰如（A）ㄑ（B）ㄒ（C）ㄇ（D）ㄣ　字形。

(A)44.下列何者為排球練習時常犯的錯誤？（A）攔網時，兩眼緊閉（B）攔網時，兩手應伸過網上對區（C）滾翻救球時，上身先著地（D）攔網時，兩眼張開，注視著球。

(B)45.排球比賽中，球隊贏得一球即獲得幾分？（A）0分（B）1分（C）2分（D）3分。

(A)46.排球運動是由威廉‧摩根在1895年仿效網球運動設計而成？（A）是（B）否。

(A)47.一般而言，側面低手發球會比正面低手發球省力？（A）是（B）否。

(A)48.肩上發飄浮球時，手臂推壓的動作可以增加飄晃的效果？（A）是（B）否。

(C)49.肩上發飄浮球時，以下的哪項陳述不符合擊球瞬間的動作要領？（A）手指緊繃（B）手腕扣緊（C）肘部挺直（D）肩膀穩固。

(C)50.初學排球運動的女生，適合採用哪種方式發球？（A）肩上發飄浮球（B）正面低手發球（C）側面低手發球（D）勾腕發下墜球。

<羽球題庫>
(C)1.羽球球網高度在網球柱量起應為（A）1.52公尺（B）1.50公尺（C）1.55公尺。

(B)2.在羽球正式比賽中，應採用幾局幾勝制（A）五局三勝制（B）三局二勝制（C）二局二勝制。

(C)3.羽球發球時球拍擊到羽球的瞬間，羽球的位置應低於發球者的（A）肩胛部（B）頭部（C）腰部。

(D)4.在發球時，下列哪項是不犯規的動作？（A）提起其中一條腿（B）雙腳在發球時同時跳起（C）其中一腳貼著地面從後拖向前（D）其中一腳用腳尖在地上某一點轉動。

(B)5.羽球單打發球員得分為偶數時應站於（A）左（B）右（C）任何一邊之發球區發球。

(D)6.在羽球正式的比賽中，女子單打每局分數為（A）13 （B）15 （C）11 （D）21分。

(C)7.羽球之握拍法應以（A）輕握（B）緊握（C）輕鬆自然為主。

(D)8.在羽球正式比賽時，雙方各勝一局後，在第三局開始時，應在比賽幾分時互換場地（A）8 （B）9 （C）7 （D）11分。

(D)9.在正式的羽球比賽中，男子單打每局分數為（A）15（B）17（C）16（D）21分。

(C)10.羽球比賽不論球員站在場內或場外，被對方來球擊中應（A）繼續比賽（B）暫停比賽（C）判為觸身球。

(A)11.羽球做扣球動作時，應以手臂何部位做下壓動作？（A）手腕（B）手肘（C）手指（D）肩膀。

(C)12.羽球發球時，發球員的球拍擊到球體底座的瞬間，整個羽球應在發球員的（A）肩部（B）胸部（C）腰部（D）膝部下方。

(C)13.羽球比賽時，如果發球員已揮動球拍做出發球動作，但卻未擊中羽球時，應判（A）犯規（B）重新發球（C）對方得分（D）發球得分。

(B)14.下列何項不屬於發球犯規動作？（A）發球時，未擊中羽球（B）眼睛未注視對方（C）發球後，羽球觸及身體（D）擊球瞬間羽球高於腰部。

(D)15.羽球正手擊高遠球的優點為何？（A）迫使對方移位至後場（B）為自己爭取緩衝時間（C）造成前場空檔（D）以上皆是。

(C)16.羽球起源於何處？（A）美國（B）加拿大（C）印度（D）中國。

(A)17.正手擊高遠球預備擊球動作（右手持拍者）應為（A）左腳在前，右腳在後（B）右腳在前，左腳在後（C）雙腳平行（D）視個人習慣。

(D)18.正手發球可能發生的錯誤（A）發長球動作太大（B）發短球動作太小（C）發短球時發球過高（D）以上皆是。

(D)19.擊球受對方限制，在被動的防守下，要爭取緩衝時間，製造攻擊機會需利用（A）正手發球（B）反手發球（C）攻擊性正手高遠球（D）防守性正手高遠球。

(B)20.發球的最佳落點（A）發球區的中央（B）發球區的四個角落（C）發球區的前方（D）發球區的中後方。

(C)21.下列關於羽球規則敘述，何者正確？（A）發球時，可藉故延誤發球時間（B）發球後，羽球可觸及天花板（C）發球後，球碰觸球網上緣並落入發球有效區域，視為發球成功（D）每人發完兩球後，才換對方發球。

(D)22.羽球單打比賽每局以先得（A）9分（B）11分（C）15分（D）21分者獲勝。

(B)23.羽球比賽決勝局（三局二勝制之第三局）任一方分數達（A）9分（B）11分（C）13分（D）15分球員應該換邊交換場地。

(B)24.羽球挑球動作的擊球位置，應為（A）與後腳成一直線（B）與前腳成一直線（C）與邊線平行（D）與端線平行。

(B)25.羽球比賽時，當對方以正手高遠球攻擊，可用何種動作回擊該球？（A）挑球（B）切球或殺球（C）短球（D）撲球。

(A)26.我國於民國幾年加入國際羽球總會，成為國際羽球總會會員之一？（A）46 （B）47 （C）48 （D）49年。

B()27.羽球雙打的戰略何者為宜？（A）採被動攻勢（B）善於殺球、切球攻擊的球員在後場（C）善於網前的球員在後場（D）「以守為攻」。

(D)28.羽球總共有幾根羽毛？（A）13（B）12（C）15（D）16根。

(A)29.羽球發球瞬間擊球點不可超過身體哪些部份？（A）腰（B）手腕（C）拍柄（D）以上皆是。

(A)30.下列何者屬於羽球發球犯規？（A）打到羽毛（B）打到拍框（C）揮空拍（D）踩線。

(A)31.高遠球的作用為何？（A）迫使對方到網前去接發球（B）迫使對方到側邊的底線去接發球（C）迫
      使對方退到最遠處的底線去接發球（D）迫使對方要迅速回擊球。

(A)32.下列關於羽球比賽的規則何者正確？（A）發球時，整個羽球要再發球員的腰部以下（B）發球時， 

      腳可以任意的移動（C）發球時，可以拖延時間擾亂敵方節奏（D）以上皆是。

(A)33.羽球比賽時，當發球員得分為10時，應於（A）右發球區發球（B）左發球區發球（C）無所謂。

(A)34.羽球基本動作中，最具攻擊威力的擊球法是？（A）殺球（B）抽球（C）切球（D）挑球。

(A)35.羽球比賽時，下列哪些情況判為一方獲勝一局？（A）一方先得21分（B）一方先得22分
     （C）一方先得20分（D）一方先得29分。

(D)36.在羽球比賽中，下列的情況何者須重新發球？（A）司線員和裁判員皆無法做判決時（B）接球者 

      尚未準備接球而發球者即發球（C）雙方同時犯規（D）以上皆是。

(D)37.羽球比賽，雙方球員於哪些時機應換邊？（A）一局結束時（B）第三局開始時（C）第三局一方分
      數達11分時（D）以上皆是。

(B)38.羽球比賽第三局當一方分數達幾分時，雙方應換邊？（A）10分（B）11分（C）12分（D）13分。

(D)39.羽球之扣球動作實施時應注意？（A）放鬆手臂，於扣球瞬間使力（B）加快移位速度，使擊球點在
      身體前上方（C）壓腕動作確實做好（D）以上皆是。

(A)40.羽球比賽當分數達29分評分時，先獲得第幾分者，獲勝此局？（A）30分（B）31分（C）32分
     （D）33分。

(A)41.男子與球單打比賽，如果雙方各或20平分時，則連續獲德幾分者獲勝此局？（A）2分（B）3分
     （C）4分（D）5分。

(A)42.在羽球比賽中，發覺對方發球者站錯發球區發球，且對方已獲勝此球時，則裁判的處理方式為？
     （A）重新發球（B）承認既成事實，由錯方獲勝此球（C）判錯方失一分（D）改由另一方發球。

(A)43.羽球比賽時，若發現發球次序輪錯，可是此錯誤已直至第二次發球才發現，則此錯誤的處理方式是？
    （A）錯誤不得要求更正，直到賽完該局（B）立即更正，但第一球勝負不追究（C）將第一球錯誤所
       得分  數取消，重新發球（D）立即判錯誤的那一隊連輸二分。

(B)44.羽球比賽決勝局（三局二勝制之第三局）任一方分數達(A)9分(B)11分(C)13分(D)15分　球員應該換邊交換場地。

(C)45.切球擊球瞬間，手肘呈(A)45度(B)90度(C)180度(D)270度。

(B)46.羽球挑球動作的擊球位置，應為(A)與後腳成一直線(B)與前腳成一直線(C)與邊線平行(D)與端線平行。

(A)47.切球與半扣切球擊球動作之間的差異性，在於(A)揮拍力量(B)重心移動(C)拍面角度(D)擊球的高度
(D)48.羽球比賽中，使用挑球的優點為(A)迫使對方至後場擊球(B)可擾亂對方擊球的節奏(C)為自己爭取一些緩衝的時間(D)以上皆是。

(B)49.羽球比賽時，當對方以正手高遠球攻擊，可用何種動作回擊該球？(A)挑球(B)切球(C)短球(D)撲球。

(C)50.羽球比賽時，當對方以切球攻擊，可用何種動作回擊該球？(A)高遠球(B)殺球(C)挑球(D)切球。

(B)3.如果想加強柔軟度，最好的訓練時機是在？（A）暖身前（B）暖身後（C）睡覺前（D）隨時都可以。

(C)8.一位15歲的人，最大脈博數每分鐘約幾次？（A）160次（B）180次（C）205次（D）220次。

(C)9.下列何者不是改善肌力和肌耐力的方法？（A）重量訓練（B）阻力訓練（C）意象練習（D）以上皆非。

(D)21.所有改善體適能的運動，都應該要包含？（A）熱身運動（B）主要運動（C）緩和運動（D）以上皆是。

(B)22.仰臥舉腿手與腳應成？（A）T（B）V（C）O（D）Y字型。

(D)23.參賽選手服用禁藥時，主辦單位將會做何種處理？（A）若其得獎，則不予計較（B）若其理由充足，則不予計較（C）若不影響選手成績，則不予計較（D）一律取消資格。

(C)24.藉由坐姿體前彎的測量，我們可獲得何項體適能的訊息？（A）心肺適能（B）肌肉適能（C）柔軟度（D）身體組成。

(B)25.心肺適能狀況可藉由心跳指數的數質來判定，若所得指數愈大，則代表心肺適能愈？（A）差（B）佳（C）不一定（D）難以判斷。

(A)31.我們要參加運動項目比賽之前的熱身運動，其實施的原則是開始流汗（A）即可停止（B）10分鐘後停止（C）20分鐘後停止（D）30分鐘後停止。

(C)32.下列何者代表身體各關節所能活動的範圍？（A）心肺適能（B）肌肉適能（C）柔軟度（D）身體組成。
(D)33.下列何者為良好的運動計劃？（A）每週運動兩次以上（B）每次活動時間為20～60分鐘（C）每次運動達到個人心跳率75%（D）以上皆是。

(D)34.以下何者為現今國人健康體能每況愈下的原因？（A）身體活動減少（B）緊張的生活壓力（C）營養的過盛（D）以上皆是。

(A)39.下列何者為測量心肺耐力的測驗？（A）跑步（B）坐姿屈體前伸（C）伏地挺身（D）以上皆是。

(C)40.每日運動效果，下列何者較為良好？（A）5～10分鐘（B）10～30分鐘（C）30～60分鐘（D）60~120分鐘。

(D)41.若想增進心肺耐力，則下列何者為不錯的選擇？（A）慢跑（B）游泳（C）國術（D）以上皆是。

(C)42.下列何者為測量手臂、肩部之肌耐力？（A）跑步（B）坐姿屈體前伸（C）伏地挺身（D）以上皆是。

(C)45.伏地挺身是測量何處肌群的肌力？（A）腹部（B）大腿（C）上肢（D）背部。

 <桌球題庫>
(D)1.下列何者為桌球的英文名稱（A）Volleyball（B）Football（C）Tennis（D）Table Tennis。

(A)2.當比數為10:10時，需連續得幾分，才完成一局（A）2分（B）5分（C）３分（D）７分3. 

(C)3.在桌球運動反手推擋的擊球瞬間，以下何種才是最佳的擊球時機？(A)當球彈起時立即擊

   回(B)當球彈起到網高之時(C)當球到達最高點之時(D)當球從最高點落下之時。

(B)4.在桌球運動中，正手平擊球的預備動作裡身體應距離球桌多遠(A)半步(B)一大步(C)一步半(D)兩步較好。

(C)5.桌球殺球動作的擊球時機為(A)球碰到桌面時(B)球彈起離桌面約10公分(C)球彈起之最高點(D)以上皆可。

(C)6.桌球一局打幾分(A)21分 (B)15分 (C)11分 (D)13分。

(D)7.在雙打決勝局中，當一方先得幾分，需雙方交換方位(A)7分（B）３分（C）2分（D）5分。

(A)8.桌球發球時，雙手必須（A）高於（B）等於（C）低於（D）皆可  桌面之水平面。

(B)9.桌球比賽用球只能是黃色？（A）是（B）否。

(D)10.關於桌球比賽的敘述，下列何者不正確？(A)雙打比賽之球檯規格與單打一樣(B)雙打比賽選擇發球權，一方應決定由誰先發球，再由接發球方決定誰先接發球(C)雙打比賽決勝局，當一方先獲5分時應換邊(D)雙打之發球可選擇發直線或對角線球。

(D)11.實施正、反手撥球（桌球）時應(A)擊球時重心落於前腳(B)視來球下旋程度決定擊球部位，越下旋，則擊球之越下方位置(C)擊球時手腕應向前向上轉動球拍(D)以上皆是。

(A)12.桌球擊球時，球拍動作不可太大，否則觸球力量會減弱？（A）是（B）否。

(B)13.桌球一局比賽以先得11分的一方為勝方；但是雙方均得10分後，以先領先對方1分的一方為勝方？（A）是（B）否。

(A)14.桌球進行反手搓球練習時，右腳應稍前於左腳，有利於重心的轉換？（A）是（B）否。

(A)15.桌球球拍兩面不論是否有覆蓋物均應為無光澤，其一面為鮮紅色，另一面為黑色？（A）是（B）否。

(A)16.桌球比賽，發球時，球應靜置於非執拍手掌心上？（A）是（B）否。

(B)17.桌球為了搶救球，是否可以空手碰桌面？（A）可以（B）不可以（C）一下子而已無所謂。

(A)18.桌球切球時，摩擦到球的何處？（A）中下部（B）上半部（C）右側。

(D)19.桌球球員在下列何種情況下，應判得一分？（A）對方未能做有效的發球（B）對方未能做有效的回擊（C）對方阻擋來球（D）以上皆是。

(B)20.桌球抽球是？（A）由後往前撞（B）由下往上摩擦（C）由上往下摩擦。

(C)21.桌球規則規定允許幾次發球觸網？（A）五次（B）三次（C）無限次數。

(A)22關於桌球拍的大小、形狀、重量均無限制？（A）是（B）否。

(A)23.桌球比賽時，對方來球，必須先在已方的桌面碰觸一次後，方可擊球？（A）是（B）否。

 (D)25.桌球比賽開始時，決定哪一方先有選擇權的方式有？（A）猜球（B）猜拳（C）擲銅板  （D）以上皆可。

(B)26. 桌球比賽時非執拍手可放在桌面上？（A）是（B）否。

(A)27. 桌球單打比賽無須發對角,雙打則必須發對角？（A）是（B）否。

(B)28. 桌球比賽時，德華殺球出界，但杰倫球拍閃避不及被球擊中，此時應判杰倫失分？（A）是（B）否。

(C)29.桌球比賽每次暫停時間為？（A）3分鐘（B）2分鐘（C）1分鐘（D）30秒。

(C)30.桌球比賽時，當在接對手來球時，若球尚未碰觸己方桌面，即將球回擊出去，則稱為？（A）截擊（B）切球（C）搶拍（D）扣殺。

(D)31.下列何者屬桌球之發球技術？（A）高拋發球（B）下蹲發球（C）發短球（D）以上皆是。

(C)32.桌球擊球時，注意球拍的拍面應盡量如何才能避免出界？（A）讓拍面向上（B）讓拍面向下（C）讓拍面不要向上（D）讓拍面不要向下。

(B)33.下列有關桌球高拋發球技術的敘述，下列何者不正確？（A）球向上拋時，身體重心隨之略往上升（B）球向下落時，身體重心略往上升（C）此技術利用球從高處落下時對球拍所產生的較大的壓力（D）練習時應先練習能準確的高拋球。

(A)34.發球順序如有錯誤已得分之分數？（A）算（B）不算（C）無規定。

(B)35.比賽中可否任意交換、左右手持拍回擊來球？（A）可以（B）不可以（C）無規定。

(B)36.桌球握拍法可分為？（A）一種（B）二種（C）三種。

(A)37.初學桌球最大的困難是？（A）來回擊球時間太快，來不及做適當反應（B）注意力只能短暫集中（C）擊球瞬間不能確定自己姿勢是否正確（D）以上皆是。

(A)38.比賽中，有外來的球進入比賽範圍內，應暫停比賽重新發球？（A）是（B）否。

(D)39.桌球是以什麼為本位的運動項目？（A）團隊默契（B）創造力（C）指揮能力（D）個人技術。

(A)40.桌球反手推球時，其發力主要部份是在前臂？（A）是（B）否。

(B)41.練習桌球抽球時，身體應盡量靠近球檯？（A）是（B）否。

(B)42.桌球練習者，右手持拍抽球預備時，應右腳往前，左腳在後？（A）是 (B) 否。

(B)43.桌球賽中兩方為Deuce時，每邊發兩球後交換？（A）是（B）否。

(A)44.桌球運動是由哪項運動演變而來？（A）網球（B）排球（C）羽球（D）迴力球。

(B)45.桌球直式握拍發側下旋球時，需要哪些部位發力？ａ.手腕ｂ.大拇指ｃ.食指ｄ.中指ｅ.小指；以上何者最正確？（A）ａｂｃｄｅ（B）ａｂｃ（C）ａｃｄｅ（D）ｃｄｅ。

(B)46.桌球賽正式一局結束，以下比分何者為正確？（A）11：10（B）21：19（C）12：5（D）15：10。

(A)47.在桌球運動的正手平擊球中，擊球時身體轉動的方式應該是？（A）以腰部轉動（B）以肩膀轉動（C）以膝蓋轉動（D）依個人習慣。

(D)48.在桌球運動的正手平擊球的預備動作裡，你在站位時雙腳張開應該 ？（A）相距半步 （B）距離一步半 （C）距離兩步（D）稍大於肩寬。

(A)49.桌球比賽前雙方可否檢查對方球拍？（A）可以（B）不可以（C）無規定。

(B)50.比賽中球拍脫落可否用原持拍之手回擊？（A）可以（B）不可以（C）無規定。[image: image1][image: image2][image: image3]
