附件五：全校學生每日作息時間表

嘉義市私立宏仁女中110學年度學生在校時間表

	時間
	活動內容
	活動地點
	指導老師
	備註

	07：10~07：30
	環境清掃
	各清掃區域
	導師
	

	07：30~07：50
	早自修時間
	各班
	導師
	

	07：50~08：10
	升旗
	廣場
	導師、學務處
	

	08：20~09：10
	第一節上課
	各班
	各任課教師
	

	09：10~09：20
	休息
	

	09：20~10：10
	第二節上課
	各班
	各任課教師
	

	10：10~10：20
	休息
	

	10：20~11：05
	第三節上課
	各班
	各任課教師
	

	11：05~11：15
	休息
	

	11：15~12：00
	第四節上課
	各班
	各任課教師
	

	12：00~12：35
	午餐、清掃
	各班
	導師
	

	12：35~13：20
	午休
	各班
	導師
	

	13：20~14：10
	第五節上課
	各班
	各任課教師
	

	14：10~14：20
	休息
	

	14：20~15：10
	第六節上課
	各班
	各任課教師
	

	15：10~15：20
	休息
	

	15：20~16：05
	第七節上課
	各班
	各任課教師
	

	16：05~16：15
	休息
	

	16：15~17：00
	第八節上課
	各班
	各任課教師
	


